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| BUDI U TIJEKU DOGADANJA!
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DRAGI MLADI,

ijecanj i veljaca su vrijeme
novih pocetaka i odluka
koje donose tjelesno
i duhovno osvjezenje.
Vjerujem da dobre odluke,
donesene uz BoZju pomoc s
promisljenoscu i ustrajnoscu,
mogu postati kljuc za osobni
napredak i duhovni rast.
Dok zajedno koracamo kroz
novu godinu, pozivamo vas
da nam se pridruzZite na
tom putovanju duhovnog
rasta i povezivanja s Bogom.
S tim ciljem u ovom broju

istrazujemo kako produbiti
vlastitu vjeru i osjetiti Bozju
blizinu u svakodnevnom
Zivotu.

Uz to, donosimo prakticne
savjete o detoksikaciji

od drustvenih mreza,

jer ponekad nam je i to
potrebno. Posebno se
radujem podijeliti s vama
izvjeStaje o dva nezaboravna
dogadaja: prvi je Tjedan
duhovnosti u Marusevcu,
koji je bio na blagoslov
ucenicima i studentima; a
drugi je putovanje mladih
u Sarajevo na docek nove
godine. Moja je Zelja da
vam ovaj broj Odjeka bude
nadahnuce i smjernica za
dublju povezanost s Bogom
i jednih s drugima. Neka
vas Bozja milost i blagoslov
prate na vasem putu rasta i
zajednistva!

Eleonova Beacovich Wraqgg

KRALJEVO NOVO RUHO

velikom i bogatom kraljevstvu Zivio je tasti kralj, kojemu nista nije bilo vaznije od
njegova izgleda i raskosne odjece. Nemilice je troSio na najneobicnije odjevne
predmete, uzivajuci u divljenju svojih dvorana i podanika.

Jednog dana u grad su stigla dvojica lukavih varalica, predstavljajuci se kao tkalci sposobni
stvoriti najljepsSe tkanine koje se mogu zamisliti. Te tkanine, tvrdili su, nisu bile samo lijepe,
nego i nevidljive za svakoga tko je glup ili nesposoban za polozaj koji zauzima.

Izazvan, kralj je od njih narucio da mu izrade veli¢anstveno ruho. Tkalci su postavili svoje
razboje i pretvarali se da danonoc¢no izraduju “tkaninu”, koja zapravo nije postojala. Svi koji
su dolazili provjeriti njihov rad — kraljevi ministri, plemici, pa ¢ak i sam kralj — pretvarali
su se da vide tkaninu, bojeci se da ce biti proglaseni nedostojnima ili glupima ako priznaju
suprotno.

Napokon su tkalci dovrsili “ruho”, a kralj je proSetao gradom u svojoj nevidljivoj odjeci.
Gomila je, previSe uplasena da kaze istinu, klicala i divila se “veli¢anstvenim” odjevnim
predmetima. No tada je jedno malo dijete iz gomile, nesputano strahovima i pretvaranjem
odraslih, povikalo: “Kralj je gol!”

Djetetove rijeci razotkrile su iluziju. Ljudi su poceli Saptati
istinu, a kralj je, na svoju veliku sramotu, shvatio da sada svi
uvidaju kako je prevaren. Ipak, nastavio je hodati uspravno,
Cak i unatoc tome Sto je njegova ludost bila razotkrivena pred
svima.

Taj trenutak poziva nas da razmislimo o vlastitim Zivotima:
koliko ¢esto, poput kralja i njegovih podanika iz price, nosimo
nevidljivo ruho ponosa, pretvaranja i samozavaravanja?
Koliko ¢esto odbijamo priznati svoje slabosti, ranjivosti i
svoju potrebu za miloséu? Koliko ¢esto se odijevamo u
iluzije kako bismo sakrili svoje slabosti ili projicirali sliku
uspjeha i superiornosti?

Ulaskom u novu godinu pozvani smo zastati i
razmisliti: mozemo li prestati pretvarati se da smo
nesto Sto nismo? Trebamo li, poput ljudi
u gomili, skupiti hrabrost da ¢ujemo glas
djeteta i vidimo sebe i druge onakvima
kakvi doista jesmo? Mozemo li priznati da
nam je potrebna promjena?

Ovo razmisljanje nije poziv na ocajavanje
zbog nasih nedostataka, niti na pomisao
da nas je Bog napustio. Umjesto toga,
ono je poziv da prihvatimo Bozje
milosrde koje mijenja Zivote, i da se
potpuno oslonimo na Njega.

Biblija nas podsjeca na tu istinu: “Svi
su sagrijesili i liSeni su BoZje slave.”
(Rimljanima 3,23) Vlastitim trudom



ne mozemo ostvariti vjecnost za kojom ¢eznemo. Pokusali
smo, uistinu pokusali, i ipak smo podbacili — jadno i potpuno.
Medutim, u Kristu postoji nada. “Stoga, ako je netko u Kristu,
postao je novo bice. Staro je nestalo, a novo je nastalo.” (2.
Korin¢anima 5,17)

Apostol Pavao nas u 2. Korinéanima 12,9 podsjec¢a: “Moja

ti je milost dovoljna, jer moja se snaga najjasnije vidi kad si
slab.” Ta istina otkriva srz duhovnog rasta: priznavanje vlastitih
nedostataka i prihva¢anje BoZjeg oprosta i milosti. Pretvaranje
da smo nesto Sto nismo — projiciranje slike pravednosti, snage,
moci i samodostatnosti — samo nas udaljava od Kristove
preobrazavajuce snage.

C. S. Lewis u djelu Mere Christianity (Krs¢anstvo) pise: “Pravi
problem krséanskog Zivota pojavljuje se tamo gdje ga ljudi
obi¢no ne ocekuju. Pojavljuje se u trenutku kad se svako jutro
probudite. Sve vase Zelje i nade za taj dan navale na vas poput
divljih Zivotinja. Prvi zadatak svakog jutra sastoji se u tome da
ih potisnete; da poslusate taj drugi glas, prihvatite to drugo
glediste, dopustite da ta druga, veca, jaca i tisa stvarnost
potece u vas Zivot.” (str. 198) Taj “drugi Zivot” koji Lewis opisuje
pronalazi se u predaji istini i Bozjoj snazi, Sto zahtijeva da
prestanemo glumiti i po¢nemo istinski Zivjeti.

Ispunjen Zivot pocinje kad priznamo svoje nedostatke,
raskrinkamo svoj ponos i priznamo svoju nesposobnost da
osiguramo uspjesan Zivot ovdje, i blaZzenu vjecnost vlastitim
trudom. Ellen G. White to predivno izraZava: “Sto se vise
priblizavate Isusu, to ¢ete se gresnijima Ciniti u vlastitim ocima;
jer ¢e vas vid postati jasniji, a vase nesavrSenosti bit ¢e vidljive
u Sirokoj i jasnoj suprotnosti prema Njegovoj savrsenoj naravi.”
(Put Kristu) Ipak, to nije poziv na ocaj, nego na preobrazbu. Kad
jasno vidimo sebe, prepoznajemo i svoju potrebu za pomoci
izvana. Ne samo psiholosku potporu (“ti to mozes”), ve¢
stvarnu pomoc¢ koja nadilazi takvu stvarnost.

Dijete u Andersenovoj prici simbol je spoznaje da trebamo
pomoc. Djetetova izjava nije bila samo kritika kraljeve ludosti,
vec i poziv cijelom kraljevstvu da se suodi sa stvarnos$éu. Na
slican nacin nasa preobrazba zapocinje kad priznamo istinu o
sebi i prepoznamo da samo s Kristom moZemo postati cjeloviti
i sretni.

Kako ulazimo u novu godinu, mnogi od nas donose odluke o
promjenama — o rastu, poboljSanju i postizanju novih visina.
Medutim, prava i trajna preobrazba zahtijeva vise od odluka.
Ona zahtijeva rast u svakom podrucju Zivota: u odnosima, u
poslu i u unutarnjem osjecaju svrhe.

Duhovni rast nas poziva na:

a) Suocavanje sa sobom usvajanjem onoga $to
Bog kaZe o nasem stanju;

b)  Prihvacanje milosti: Bog je vise nego spreman
oprostiti;

c)  Predaju Bogu jer je voljan oprostiti i preobraziti nas;
d) Hods Bogom.

Isus stoji u sredistu istinske preobrazbe. On ne trazi da se
pretvaramo ili da se usavrsimo prije nego Sto Mu pristupimo
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(stvarno nema potrebe koristiti filtere s Instagrama kako bi
vasa slika izgledala besprijekorno). Umjesto toga, poziva nas da
Mu dodemo takvi kakvi jesmo, da svakodnevno prouc¢avamo
Njegovu Rijec i time priznamo svoju potrebu i povjerenje u
Njegovu mo¢ preobrazbe. Kao sto je rekao u Mateju 11,28-30:
“Uzmite moj jaram na sebe i uCite od mene, jer ja sam krotkog
i poniznog srca, pronaci ¢ete odmor svojim dusama. Jer, jaram
koji vam nudim lagan je i teret koji je od mene lako vam je
nositi.”

Ako ne otvaramo svoje Biblije, ne mozemo Cuti glas onog
djeteta koje vice iz gomile: “Kralj je gol!” Bez Biblije, koja

je stalno prisutna u nasim Zivotima, taj mali glas utapa se

u sjaju kraljeve povorke ili u drugim glasovima iz gomile.

Put do duhovne obnove i vje¢nog Zivota zapocinje ovim
korakom: priznavanjem svojih ranjivosti pred Kraljem kraljeva i
povjerenjem da ¢e On pokriti nase mane i slomljenosti svojom
dobrotom. On zamjenjuje nase pogreske svojom pravednoscu

i vodi nas prema Zivotu koji odrazava Njegovu ljubav, dobrotu i
pravdu — ne zato $to smo savrseni, vec zato Sto nas On oblikuje
u bolje ljude.

Kad prigrlimo biblijsku istinu o tome tko smo, i dopustimo Bogu
da djeluje u nama, preobrazba se prelijeva na svako podrucje
Zivota. Nasi odnosi postaju dublji i ispunjeniji jer sada vidimo
druge onako kako ih Bog vidi, s viSe strpljenja i oprosta. Nas

rad dobiva novu svrhu jer sada traZimo da hodamo s Bogom i
ostanemo u Njegovom drustvu u svemu Sto ¢inimo. Nase borbe
postaju prilike za rast, umjesto izvora ocaja.

Ove nove godine donesimo odluku ne samo da se poboljSamo
izvana, nego da rastemo iznutra — da dopustimo BoZjem Duhu
da nas oblikuje u ljude koji odraZzavaju Njegovu ljubay, istinu i
milost. Donesimo odluku ne samo da se prestanemo skrivati
iza filtera/iluzija, ve¢ da Zivimo iskreno pred Bogom i drugima.
Istina e isprva biti neugodna, ali oslobodit ¢e nas (lvan 8,32).
Suocavajudi se sa svojim slabostima, kazemo da smo spremni
za promjenu; priznavanjem svojih neuspjeha dozivljavamo
Njegovu milost; i predajuci se Njegovoj volji otkrivamo pravi
mir i svrhu.

Poslusajmo glas djeteta koje nas poziva da vidimo istinu.
Vjerujmo Onome tko nas voli onakve kakvi jesmo; ali nas
previse voli da bi nas ostavio nepromijenjenima.

U prici kralj nije imao hrabrosti priznati da je bez odjece.
Nastavio je hodati, iako je dobro znao da su svi svjesni njegovog
sramotnog stanja. Nije bilo skrivanja. Stojimo na istom mjestu
kao kralj. MozZzemo ili nastaviti hodati i pretvarati se da je

sve kao i obi¢no, ili napokon moZemo priznati istinu koju sve
vrijeme znamo, i prigrliti BoZji oprost i milost. Pitanje je: Ciju
¢es “istinu” objaviti na svojem zidu? Svoje iluzije i razmisljanje
o Zeljama, ili preobrazbu i puninu Zivota koju samo Krist moze
ponuditi?

Zelja mi je da ove godine dozivi§ radost postajanja “novim
stvorenjem” u Kristu. Hodajmo autenti¢no s Njim, sigurni u
Njegovu milost kroz Njegovu Rije€. Jer u Njemu nalazimo ne
samo svoje pravo ja, nego i nadu vjecnosti. A to je istina koju
vrijedi slaviti.



jerovali ili ne, Bog je uvijek tu. Cak i kad smo
savrseno uvjereni da je beskrajno dalek

i zauzet, uvrijeden ili povrijeden, ljutit ili
ravnodusan — Bog je zapravo tu. Upravo sada,
pored tebe i mene je On. “Upravo sada?” Da, upravo
sada! “Ali kako je onda moguce da milijuni ljudi diljem
svijeta Zive desetlje¢ima u dubokom i ¢vrstom uvjerenju
da Ga nema? Kako je moguce da prozZive Citav svoj vijek,
bez ikakve svijesti, spoznaje ili iskustva o Njegovoj stalnoj
prisutnosti? Kako je moguce da toliki ljudi svakodnevno
umiru uronjeni u sigurnost svojih osjecaja i razmisljanja o
Njegovoj neprisutnosti ili nepostojanju?”

Prije svega, nasa percepcija je gotovo nepopravljivo
sklona generaliziranju i stvaranju pogresnih predodzbi i
zakljucaka o unutarnjem Zivotu i iskustvima drugih ljudi.
Prije svojeg povratka Ocu Isus je rekao: “A ja kad budem
podignut sa zemlje sve cu (ljude) privuci k sebi.” “Svatko
tko je na strani istine, slusa moj glas.” Takve velike i
vazne rijeci svojim znacenjem snaZno su povezane i s
rijeCima apostola Pavla, koji je u Poslanici Rimljanima
napisao da su “ljudi istinu BoZju zamijenili laZju te Stovali
i sluzili stvorenje umjesto Stvoritelja”, i da “nisu smatrali
vrijednim drzati se spoznaje Boga, pa ih je Bog prepustio
pokvarenosti njihovih razmisljanja”.

Sto se sve nalazi u umovima ljudi koji vjeruju ili ne vjeruju,
savrseno zna jedino Bog. Svaki je pojedinac na planetu
pred Bogom jedinstvena prica i potpuno otvorena knjiga.
Sve Zivotne uzroke i posljedice, svako tjelesno, umno

i duhovno naslijede, kao i sve utjecaje i okolnosti koji
oblikuju Zivot pojedinca — do zadnje i najmanje sitnice

— savrseno poznaje jedino Bog. | On je upravo sada tu,

pored tebe i mene. “Upravo sada?” Da, upravo sada! “Zar
to znaci da je uvijek i bio?” Da, uvijek je bio!

Mozes li se sjetiti trece stvari na koju si pomislio ili
pomislila probudivsi se ujutro prije to¢no jedanaest
godina, osam mjeseci i devetnaest dana? Naravno

da ne mozes. Medutim Bog moze, i to toliko lako i
jednostavno kao Sto je baciti kamencié u rijeku. Zamislite
osam milijardi ljudi koji razmisljaju svakog dana, svakog
sata, svake budne minute i sekunde. U stvarnosti to je
beskonacni ocean misli, ali apsolutno svaka i najmanja
misao koju je pomislilo svih osam milijardi ljudi kroz
njihove i nase Citave Zivote — nije izgubljena.

Svaka i najmanja misao stoji saCuvana pred Bogom, jasna
i Cista kao da je jedina misao u svemiru, kao da je jedina
misao u vjecnosti. To je samo sicusni djeli¢ neopisivih
mogucnosti Bozjeg beskonacnog uma koji nas ostavlja
bez rijecii u ¢udu. “Mozes li dubine BozZje proniknuti,
dokuciti savrsenstvo Svesilnoga? Od neba je vise: sto jos
da ucinis? Od Podzemlja dublje: Sto jos da mudrujes?”
“Kako su mi, BoZe, naumi tvoji nedokucivi, kako li je
neprocjenjiv zbroj njihov. Da ih brojim? Vise ih je nego
pijeska! Dodem li im do kraja, ti mi preostajes!” Stoga
“slavite Boga zbog beskrajne veli¢ine Njegove”.

Kad je Isus rekao da su Covjeku i vlasi na glavi prebrojene
te da BoZjoj paznji ne promakne kad vrabac padne,

to nisu bile same snazne usporedbe ili govornicka
pretjerivanja, vec¢ cudesne i doslovne istine. Psalmist je
zapisao: “Jahve, pronice$ me svega i poznajes, ti znas
kada sjednem i kada ustanem, izdaleka ti ve¢ misli moje
poznajes. Hodam li ili lezim, sve ti vidis, znani su ti svi
moji putovi. Rije¢ mi jos nije na jezik dosla, a ti, Jahve,
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sve ve¢ znades... Kamo da idem od Duha tvojega i kamo
da od tvog lica pobjegnem?”

Iz takvih nadahnutih rije¢i moze nam postati barem

malo jasnije koliko nas Bog duboko i osobno poznaje.
Koliko je neprestane djelatne paznje nad nama. Svjestan
dubine i Sirine tih rijeci, apostol Pavao kaze: “Ne reci u
srcu svojemu: ‘Tko ¢e uzaci na nebo?’ — to jest Krista
dovesti; ili: ‘Tko ce si¢i u bezdan?’ — to jest Krista od
mrtvih izvesti. Blizu tebe je rijec, u ustima tvojim i u srcu
tvojemu — to jest rijec vjere koju propovijedamo.” “Ta u
njemu (u Bogu) Zivimo i micemo se i jesmo.”

| sada se postavlja pitanje: ako su nam rijeci vjere u
pobjedu nad grijehom i smrcu tako blizu, ako su ham
Bozje misli i planovi zaista tako blizu — “u ustimaiu
srcu naSem” — mogu li te iste rijeci doista uciniti jasnu
razliku, ve¢ danas, u nasem osobnom Zivotnom iskustvu?
Ili, moZe li se Covjek u potpunom povjerenju osloniti na
Boga i Njegove rije¢i — do potpune predaje? Naravno
da moZe! “Uistinu je Ziva i djelotvorna rije¢ Bozja.

Ona je ostrija od svakog dvosjeklog maca i prodire do
rastavljanja duse i duha, zglobova i moZdine, i moze
suditi nakane i misli srca.” Dakle, BoZja rijec, koja nam
je toliko blizu i uvijek na raspolaganju, bez ikakve sumnje
je Ziva i djelotvorna, spremna da nas prosvijetli, da pred
ocima naseg srca istinu odvoji od laZi, da nas podigne i
usmjeri u svakom trenutku naseg Zivota.

O Bozjoj stalnoj i djelatnoj, bliskoj prisutnosti prepunoj
ljubavi i ¢eznje prema svakom gresniku duhovna
spisateljica Ellen G. White je napisala:

“Nijedan zemaljski roditelj nije se nikad tako ozbiljno
zalagao za svoje zalutalo dijete, kao Sto se Stvoritelj zalaze
za prijestupnika. Nijedna ljudska ljubav nije upucivala
tako njeZne pozive nepokajanome. Bog stanuje u svakom
ljudskom boravistu, cuje svaku izgovorenu rijec, slusa
svaku prinesenu molitvu, osjeca tuge i razocaranja

svake duse i promatra kako se ponasamo prema ocu,
maijci, sestri, prijatelju i susjedu. Pomaze nam u nasim
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nevoljama, a Njegova ljubav, milost i milosrde neprestano
se izlijevaju da zadovolje nase potrebe.” (Isusov govor na
Gori)

Jednog jutra sam nekoliko sati ¢itao Bibliju i u stankama
se molio Bogu za sebe i druge. Posebno sam bio usmjeren
na biblijski redak o kojem sam duboko razmisljao. Molio
sam se Bogu da Ga ispravno razumijem. Upravo taj

redak, koji inace ne spada medu one “popularnije”, vec je
razmjerno nepoznat i sporedan, bio je, dakle, tog jutra u
mojem glavnom usmijerenju.

Na drugom kraju drzave, nekih Cetiri stotine kilometara
dalje, moj dragi prijatelj, s kojim se nisam tih dana niti
vidio niti ¢uo, nije imao pojma Sto ja radim i o cemu
razmisljam, ali odlucio je pomoliti se Bogu da mu
pomogne izabrati jedan redak iz Biblije koji ¢e mi sms-om
poslati kao bratsko ohrabrenje. MozZete si samo zamisliti
u kojem sam cudu procitao primljenu poruku! Dakle,
nakon njegove molitve Bog ga je poveo da iz Biblije
izabere i poSalje mi tocno taj redak o kojem sam ja tog
jutra neprestano razmisljao i nad kojim sam se molio. Moj
prijatelj nije imao pojma Sto mi zapravo $alje, odnosno
koliko ¢u biti iznenaden i oduSevljen. Kakvo je to bilo
ohrabrenje! Kakav je to bio predivan poklon od Isusa,
koji je Natanaelu prilikom njihovog prvog susreta rekao:
“Vidio sam te pod smokvom.”

“Iznesite Bogu svoje potrebe, svoje radosti, svoje

tuge, svoje brige, i svoja strahovanja. Vi Ga ne mozete
preopteretiti; vi Ga ne mozete zamoriti. Onaj koji je
izbrojao vlasi na vasoj glavi nije ravnodusan prema
potrebama svoje djece. ... Nema nesrece koja bi zadesila
najmanje Njegovo dijete, nema brige koja bi mucila dusu,
nema radosti koja bi razgalila, nema iskrene molitve koja
bi poletjela s usana, da je nas nebeski Otac ne vidi, da se
smjesta za nju ne zainteresira.” (Ellen G. White, Put Kristu)

Upravo sada, pored tebe i mene je On. “Upravo sada?”
Da, upravo sada! “l uvijek je bio?” Da, uvijek je bio!



ETOKSIKACIJ
0D DRUSTVENIH

MREZA |
MEDIJA

anas prosjecan tinejdzer provede oko devet sati
dnevno pred ekranima (mobitel, tablet, racunalo,
televizija...). Razli¢ite drustvene platforme za
komunikaciju (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok
itd.) znacajno utjecu na oblikovanje mladih ljudi, kao
i onih nesto starijih. Dok drustvene mreze imaju svoje
prednosti, one takoder imaju negativne psiholoske ucinke
na samopouzdanje, izgled tijela i mentalno zdravlje
mladih ljudi. Postoji izreka koja kaZe da se pretvaras u ono
Sto gledas. Sadrzaj drustvenih mreza i medija utjece na
razvoj naseg karaktera, te upravo zbog toga moramo biti
na oprezu Sto gledamo.

SAVRSENI ONLINE ZIVOT

Jeste li ikada skrolali drustvenim mrezama i osjecali

se pomalo jadno, jer ste uvidjeli da vas Zivot nije tako
savrsen kao Zivot vasih vrSnjaka? Jeste li se ikada zapitali
koliko je od onoga sto se predstavlja na drustvenim
mreZama, zapravo istinito, a koliko je “uredena”
stvarnost?

Nedavno sam imao prilike slusati razgovor izmedu dvije
tinejdZerice. Jedna je snimala drugu za “novu sliku na
instagramu”. Nakon Sto je prva snimila nekoliko slika
druge, druga je pregledala slike i nije bila zadovoljna

sa snimljenim. Tada je zauzela “drugu pozu” ispred
objektiva. Trajalo je oko dvadeset minuta, nakon cega je
druga napokon rekla prvoj: “E, ova slika je dobra! Izgleda
kao da je spontana. Sada joj dodam jos koji filter i bit ¢e
savrsenal”

Na drustvenim mrezama postoji veliki pritisak da se
predstavite na odreden nacin, da istaknete svoju ljepotu,
svoj uspjeh, svoju ¢ast, svoje bogatsvo, svoj novi rucni
sat ili svoju novu haljinu. Bitno je pokazati sebe kao
uspjesnog covjeka. Kad covjek usporeduje svoj Zivot s

"

iskrivljienom stvarnos$c¢u drugih na drustvenim mrezama,
moze pomisliti kako je njegov Zivot jadan i nedostatan.

Kako takva nerealna ocekivanja, koja postavljaju
drustveni mediji, utjecu na nase odnose s drugima

i na svrhu naseg zivota? Njeguje li se pritom kultura
natjecanja i usporedivanja? Mnogo mladih pogresno
podiZu svoje samopouzdanje koristenjem drustvenih
medija. Drustvene platforme pruzaju prostor u kojem
pojedinci stvaraju idealiziranu sliku o sebi, navodeci
druge, a naposljetku i same sebe, da vjeruju kako je
njihov Zivot u savrSenom redu. To sasvim sigurno dovodi
do laznog samopostovanja koje se temelji na izvanjskim
vrijednostima.

U 1. Korin¢anima 6,19.20 ¢itamo da je nase tijelo

“hram Duha Svetoga”, te “da nismo svoji, ve¢ kupljeni
otkupninom”. Ulomak dalje odgovara na pitanje $to nam
je stoga Ciniti? “Proslavite dakle Boga svojim tijelom

i svojim duhom, koji su BoZzji.” Kad provodimo sate u
pokusajima da uhvatimo “savrSenu sliku”, proslavljamo li
sebe ili Boga?

Radije uzviknimo zajedno s apostolom Pavlom: “A meni se
ni¢im nije hvaliti (ni savrsenim slikama, niti putovanjima,
niti uspjesima, niti novim automobilom, niti bogatstvom,
niti novim odijelom...) osim krizem Gospodina nasega
Isusa Krista, po kojemu je svijet meni razapet i ja svijetu.
(Galacanima 6,14)

”

SADRZAJ DRUSTVENIH MEDIJA

Apostol Pavao nam u Filipljanima 4,8 govori Sto trebamo
“konzumirati”: “Uostalom, braco, sto je god istinito, Sto je
god casno, sto je god pravedno, sto je god cisto, Sto je god
ljubazno, Sto je god na dobru glasu, je li Sto krepost i je li
Sto pohvala — o tome promisljajte!” Ukoliko sadrzaj koji
pregledavamo na drustvenim mrezama nije takav, bolje
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je da ga ne pregledavamo. Cinjenica je da velika veéina
sadrzaja nije takva.

Bas naprotiv, Cesto tamo vidimo promicanje nemorala

i zemaljskih vrijednosti. Kako trosimo svoje slobodno
vrijeme, upravo to odreduje nas razvitak. Ako vrijeme
provodimo u gledanju raznih YouTubera ili drugih
influencera, njihov sadrZaj postaje nas sadrzaj, njihove
vrijednosti postaju nade vrijednosti. Zelimo li postati sli¢ni
Isusu Kristu, ili YouTuberu? Ako je odgovor Krist, onda
svoje vrijeme trebamo provoditi u zajednici s Njim. Onda
umjesto da slusamo rijeci YouTube influencera, slusajmo
rijeci Isusa Krista koje su zapisane u Svetom pismu.
Pozvani smo promatrati i proucavati prirodu, gdje se
BoZja mo¢, veli¢anstvenost i ljubav otkrivaju svima nama.

Drustveni mediji imaju i svoju korisnu stranu, a to je
¢injenica da sa svojim prijateljima i pratiteljima moZete
dijeliti informacije o neograni¢enoj Bozjoj ljubavi. Ako
drustvene mreze koristite kako biste Sirili Evandelje, a ne
radili na samopromociji — dobro Cinite.

DRUSTVENE MREZE | MENTALNO ZDRAVLJE

Znanstvena istrazivanja povezuju proporcionalnu
povezanost izmedu vremena provedenog na drustvenim
mrezama s povecanim rizikom za razvoj mentalnih
poremecaja. Odnosno, sto vise vremena provedete

na drustvenim mrezama, to imate vedi rizik za razvoj
mentalnih poremecaja kao sto su depresija, anksioznost i
slicno. Nedavno se pocinjao spominjati i tzv. FOMO (eng.
Fear of Missing Out) — strah od propustanja. To je osjecaj
strepnje da nismo upoznati s najnovijim informacijama,
objavama, porukama, komentarima ili lajkovima.

Upravo zbog toga prosjecni korisnik pametnog telefona
otkljucava svoj mobitel oko 110 puta u jednom danu,

Sto je u prosjeku oko 6,5 puta u jednom satu, odnosno
cesée od otprilike svakih devet minuta. MoZete samo
misliti Sto to znaci kad govorimo o sposobnosti drzanja
paznje i usmjerenosti na pojedine zadatke. Drustvene
mreze stvaraju mnoge moguénosti za FOMO. One nude
pogled u beskrajan tijek aktivnosti u koje osoba nije
ukljucena. Psihicka ovisnost o drustvenim medijima moze
dovesti do FOMO-a i patoloske uporabe interneta. To
moze rezultirati kompulzivnim provjeravanjem pametnih
telefona, kad osoba trazi nove objave, azuriranja statusa,
nove poruke i slicno.

Brzo pregledavanje drustvenih medija, popularno
skrolanje, izlaze nas jako velikoj koli¢ini podataka te s
vremenom covjek postaje manje sposoban za duboko
razmisljanje. Veliki protok informacija nas sprecava da se
koncentriramo na usmjereno i dubinsko itanje, te nam
postaje sve teze duboko razmisljati o Bozjim rijeCima i
putovima.

DIGITALNA DETOKSIKAGIJA

Nedavno sam ¢itao jedno znanstveno istrazivanje
provedeno na skupini u¢enika kojima su znanstvenici
ogranicili uporabu pametnih telefona, te su pratili kako
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se to odrazilo na simptome depresije i anksioznosti.
Zapanjujuca je €injenica da su simptomi mentalnih bolesti
znatno pali ve¢ nakon nekoliko tjedana izbjegavanja
koristenja drustevnih mreza.

“Digitalna tehnologija ne razvija moZdane putove
potrebne za duboko razmisljanje, neometanu

molitvu i ostale slojeve duhovnog Zivota. Digitalnom
detoksikacijom, smanjenjem ubrzanosti te prihvadanjem
i Zivljenjem Bozje subote poti¢emo upravo tu vrstu
razmisljanja. Zamislite blagoslove jednog cijelog

dana svakoga tjedna kad iskljucujemo mobitele, ne
uklju¢ujemo racunala i tablete, kad se namjerno
suzdrzavamo od pregledavanja interneta i ne
provjeravamo e-postu. Umjesto toga, ciljano se upustamo
u aktivnosti i odnose koji nas poticu na tjelesnu i umnu
prisutnost.” (VazZnost vjere, 10 dana molitve 2024.)

Pozivam vas da poduzmete odmor, post, detoks od
drustvenih medija. Sljededih deset dana odjavite se sa
svojih Facebook, Instagram, YouTube, Tik Tok i ostalih
racuna te vidite kako ée se vas Zivot promijeniti. Na
vecini pametnih telefona postoji opcija koja omogucava
ogranicenja za koristenje odredenih aplikacija ili cijelog
uredaja.

Odvojimo svoje misli od negativnih, sebicnih utjecaja s
drustevnih medija, te umjesto toga provedimo vrijeme
u prirodi diveci se Bozjoj stvaralackoj mo¢i. Druzimo se
s Isusom Kristom kroz molitvu, pjesmu i proucavanje
Svetog pisma.

Kad se nakon toga vratite na drustvene mreze, krenite
sa svojim prijateljima Siriti ono Sto ste saznali za vrijeme
druZenja s Kristom.




TJEDAN DUHOVNOSTI

. BAVA BT
posljednjem tjednu studenoga 2024. godine,
Srednja Skola i Teoloski fakultet u Marusevcu
uprili¢ili su poseban duhovni program za svoju
mlade? tijekom cijelog tjedna. Svake veceri
slusali smo posebne poruke od propovjednickog para
Josipa i Ane Ivankovi¢, koji su dosli iz Bjelovara kao nasi
gosti predavaci. Tjedan je bio ispunjen igrama, glazbom,
raspravama, kreativnim molitvenim aktivnostima i
druZenjima.

Tema tjedna bila je “Kakav Zivot moze biti?” Kroz svoje
poruke Josip i Ana su nas ohrabrivali da razmislimo Sto
znadi Zivjeti Zivot punim pluéima, poti¢uéi nas da ne
tezimo samo nec¢emu boljem, ve¢ da tezimo najboljem
mogucéem Zivotu! Podijelili su s nama svoja vlastita
iskustva o tome kako im je otkrice da je Isus njihov
najbolji Prijatelj pomoglo da shvate koliko su njihovi Zivoti
dragocjeni, i kako za njih ima nesto mnogo bolje od onoga
Sto su ikada mogli zamisliti.

Tijekom svakog sastanka imali smo priliku podijeliti
neka vlastita iskustva u malim skupinama, a takoder
smo predavacima mogli postavljati pitanja o njihovim
Zivotima. Kroz igre koje su vodili nasi srednjoskolci

i studenti radovali smo se i bolje upoznali. Na kraju
svakog programa mladi su bili pozvani sudjelovati u
kreativnoj aktivnosti (kao Sto su igranje drustvene igre
jenge, koristenje svjetlecih Stapiéa, zajednicko stvaranje
umjetnickih djela), razmisljajudi o vlastitim Zivotima i o
tome $to bi za njih znacilo imati najbolji Zivot koji mogu

zamisliti. U ponedjeljak navecer posebno smo uzivali u
glazbenom nastupu jednog od nasih srednjoskolaca. Kad
smo je pitali o tim vecernjim programima, srednjoskolka
Alexandra je rekla: “Stvarno mi se svidjelo sto je Bog bio u
sredistu svih radionica i programa.”

Nakon svakog sastanka uZivali smo u druZenjima — jeli
palacinke, igrali igre, pekli kestene na vatri, pjevali i imali
natjecanje u ukrasavanju ku¢a od medenjaka! U srijedu
navecer zajedno smo pripremali poklon kutije za ADRA-u,
koje su podijelili djeci u Baniji, koristeci stvari koje su
darovali ljudi s kampusa i pripremajudi Cestitke za djecu.
Bilo je posebno lijepo uZivati u kvalitethom vremenu
zajedno i otkrivati viSe o zanimanjima i nasim darovima.

Na posljednjoj veceri su Ana i Josip podijelili kartice na
koje su ljudi mogli napisati ono $to ih zanima u vezi s
duhovnoscu. Kroz njihove odgovore ohrabrilo nas je cuti
kako se mladi ljudi zanimaju za dublji odnos s Bogom, za
molitve, za proucavanje Biblije i za primanje besplatnih
duhovnih knjiga za Citanje.

Student teologije Leon Burin komentirao je: “Duhovni
tjedan u Marusevcu je doista ispunio svoj naziv i pokazao
nam kakav bi Zivot mogao biti! Odlicne poruke, lijep
ugodaj, odli¢cna hrana, veselo druZenje... Vjerujem kako
su svi prisutni uzivali, i s veseljem is¢ekujemo sli¢ne
dogadaje.” Iznimno smo zahvalni Ani i Josipu na njihovoj
strasti za dijeljenje Zivotne radosti prijateljstva s Isusom s
nasim mladima, i veselimo se budué¢im dogadajima poput
ovog!
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DOCEK NOVE 2025.

ovogodisnji boravak u gradu poznatom po
¢evapima, baklavama i bureku odrzao se od 29.
prosinca 2024. do 2. sije¢nja 2025. Sarajevo je
bio domacdin novogodisnjeg susreta za 180-ak mladih iz
Jugoisto€noeuropske unije i Jadranske unije konferencija.
Bilo je to nezaboravno iskustvo, bogato druzenjima, izletima
i duhovnim porukama.

Mladi su tom prigodom posjetili Mostar i vidjeli poznati Stari
most, a suncano i neuobicajeno toplo vrijeme dodatno je
uljepsalo njihov posjet. Sljedeceg su dana bolje upoznali
Sarajevo, a mnoge je odusevio uspon zicarom na Trebevic,
gdje su, izlaskom iz guste magle koja je obavila grad, uzivali
u prekrasnim panoramskim pogledima.

Za sam je docek bila uprilicena veselica, koju su mladi
dozivjeli kao jednu od najboljih! Jedna je djevojka opisala
kako joj se posebno svidjela igra “pauka i muhe”, to jest
namigivanje: “Svi su se smijali. | oni koji su sudjelovali, a i
oni koji su gledali sa strane. To je tako jednostavna i stara
igra, uz koju sam odrastala, no svoju ¢ar nikad nije
izgubilal” Uz drustvene igre, glazbu i karaoke,
veselo su docekali odlazak u grad, na zajednicki
_docek dana Nove godine za Sarajlije i njihove

Prvi dan nove godine sudionici su zapoceli izletom na
planinu Jahorinu, gdje su se divili prekrasno stvorenoj prirodi
i zimskim radostima. Neki su uZivali u sun¢anoj Setnji, neki
na skijama, a neki su se odlucili za sanjkanje, prisjecajuci

se radosnih dana svojega djetinjstva. Na kraju dana su se
iscrpljeni opustili u toplicama u blizini Sarajeva.

Tijekom cijelog dogadanja sudionici su dijelili lijepe
trenutke iz veceri u vecer uz druzenje, te su zahvaljujudi
tom dogadaju stekli nova i ucvrstili stara prijateljstva. Cijeli
susret bio je ispunjen zajednistvom, zahvalnosc¢u, veseljem

i tielesnom i duhovnom hranom. Svakoga jutra odrzavalo se
kratko bogosluzje s ohrabruju¢im temama koje su govorile o
vaznosti medusobnog podupiranja i zajednickog duhovnog
rasta, usmjeravanjem na Boga te postavljanjem novih ciljeva
u novoj godini.

Posebno Zelimo podrzati dvije mlade djevojke, Veroniku
Ickovu i Anu Stefanovi¢, koje su si za cilj postavile Siriti Bozju
ljubav na svojem YouTube kanalu!

Zahvalni Bogu, mladi su se vratili svojim domovima ispunjeni
novim iskustvima i Zeljno ocekujuci buduce suradnje s
mladima iz domovine i susjednih drzava. Hvala Bogu koji
omogucava takve susrete i daje mladima priliku za duhovni i
osobni rast!

JP Sarajevo doo
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