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lod Duha pojavljuje se u fascinantnom poglavlju Poslanice
Galac¢anima na ¢ijem nas pocetku Pavao podsjeca na slobodu
koju smo dobili u Kristu.

Slobodu? pomisljas. Zar biti krscanin ne znaci slijediti odredena
pravila i izbjegavati Ciniti odredene stvari? Za neke je, Cini se, to
bit evandelja.

Medutim, ,za Pavla je 'sloboda’ srediste evandelja: Bog nas oslo-
bada kroz Krista i Duha tako da moZemo voljeti Boga i ljude.”'

Ipak, ta sloboda ponekad nam izmice. U Gala¢anima 5 Pavao nas
podsjeca da se to ,,dvoje medusobno protivi” (17. redak), Sto dje-
luje vrlo razlicito na nase Zivote: djela tijela (redci 19-21) nasuprot
plodu Duha (redci 22 i 23). Prvo nas drzi zarobljenima u nasoj
gresnoj prirodi, dok nam drugo daje slobodu da istinski volimo.

Kako mozemo slomiti lance ,gresne prirode”? mozda se pitas.
Pavao daje jednostavan, ali dubok odgovor: dopustajuci da , zivite
po Duhu” (16. redak), $to nas dovodi do vrhunca i do sredista
ovoga proucavanja:

,Naprotiv, plod su Duha: ljubav, radost, mir, strpljivost, blagost,
dobrota, vjernost, krotkost, uzdrZljivost. Protiv ovih ne postoji za-
kon.” (Gala¢anima 5,22.23)

Ovaj ,naprotiv” je klju¢an. Pavao kaze da u Kristu moZemo biti
drugaciji, moZemo se postaviti ,naprotiv” svemu Sto ide u pogres-
nom smjeru u nasem svijetu. Da, ljudi su sebicni, ali ti moZes volje-
ti. Da, ljudi nisu ljubazni, ali ti moze3 biti ljubazan...

Inace, jesi li primijetio da Biblija o plodu Duha govori u jednini?
Evo slike koja takav stav vrlo dobro pojasnjava: gledaj na plod



Duha kao na jednu narancu koja je sastavljena od devet kriski
jer je u stvarnosti plod Duha ,karakterni paket.”? To nije po-
pis stvari s kojega izdvajamo i izabiremo. Kada Duh djeluje u
nasem Zivotu, on proizvodi u nama plod kao cjelinu! On nas
mijenja iznutra prema van. Plod Duha nije ono $to postizemo,
nego ono 5to jesmo.

Zasto je to vazno? Prema Rimljanima 8,29, BoZja je namjera uci-
niti nas slicnima Isusu: ,Jer koje je predvidio, one je i predodre-
dio da budu jednaki slici njegova Sina...”

Mozda se pitamo: U redu, kako se to dogada? Kako postajemo
slicnifi Isusu? Sljedeca ilustracija mogla bi pomodi:

.To ne znaci dati mi djela Hamlet ili Kralj Lear i re¢i mi da
napisem takvo djelo. Shakespeare je to znao. Ja ne znam.

To takoder ne znaci pokazati mi Isusov Zivot i re¢i mi da Zivim
kao On. Isus je to mogao, ja ne mogu.

No, ako bi genij Shakespeare mogao doci i Zivjeti u meni,
mogao bih pisati djela kao on.

| ako bi Isusov Duh mogao dodi i Zivjeti u meni, tada bih
mogao zivjeti Njegovim Zivotom.”?

Mi mozemo postati slicniji Isusu dopustajuci Svetom Duhu i po-
zivajuci Ga da Zivi u nama i proizvede u nama svoj plod. To je
pozivnica o kojoj Zelimo govoriti u sljedecim poglavljima.

Nece biti od koristi samo pro¢i kroz svako poglavlje i procitati
o svakom ,segmentu” ploda Duha. Tekstu treba$ pristupiti sa
stavom da Zeli§ da Duh stvarno nesto ucini u tebi. Hoces |i biti
plodno tlo za Njega? To ovisi samo o tebi.

Alexandra Mora
Urednica
EUD Youth Ministries
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KAKO NAJBOLJE ISKORISTITI OVAJ MATERIJAL ZA PROUCAVANJE BIBLIJE

MOLITVA

Najvaznije Sto moze$ uciniti na pocetku ovoga putovanja o plodu Duha jest pozvati Boga da bude
dio toga. Ustvari, nema ploda Duha bez Boga, pa e povezivanje s Njim kroz molitvu biti kljucno
ako Zeli§ da ovo proucavanje donese promjenu u tvoj zivot. Moli se da Bog pripremi tlo tvoga
srca da bi moglo biti savrSeno mjesto za rast Njegova ploda. Moli se da On iskoristi svaku rijec
u svakom poglavlju i progovori ti osobno. Moli se da On stvori prilike u tvome Zivotu da uzgojis
i razvija$ plod Duha. Zamoli Svetoga Duha da otvori tvoje oci za ono $to treba$ nauciti i mozda
promijeniti u svome Zivotu da bi mogao imati plodonosan Zivot u Njemu.

Zapocni pisati molitveni dnevnik, u kojemu ¢es iskreno napisati gdje se vidis glede svakoga ploda
Duha i kako bi volio da ti Bog pomogne u rastu. Razmisli o posebnim osobnim koracima koje mo-
7e$ poduzeti da raste$ kao Isusov sljedbenik i podijeli to s Bogom. Koristi svoj molitveni dnevnik
za komunikaciju s Bogom tijekom ovoga iskustva koje ¢e, nadamo se, promijeniti Zivote. S vreme-
nom ces se modi vratiti svom dnevniku i vidjeti kako si napredovao Bozjom pomoci.

U svakom poglavlju takoder ¢e$ naci Molitvu dana, iji je cilj da svoje molitveno vrijeme usredo-
toci§ na temu dana. Ova kratka molitva nakon glavnoga teksta trebala bi te potaknuti da pozoves$
Svetoga Duha da u tvome Zivotu djeluje na poseban nacin.

PROBIJANIE LEDA
| 0SOBNI IZAZOV

Ako Zeli$ dobiti najviSe od ovoga proucavanja, obrati pozornost i na Probijanje leda i na Osobni
izazov u svakom poglavlju. Probijanje leda odli¢an je nacin da se zapocne svako poglavlje jer fi
pomaze shvatiti gdje se nalazi$ u vezi s temom. Grupno iskustvo ovdje je jo$ vaznije jer ti omo-
gucuje da razmotri$ viSe stavova i da ucis od drugih. Osobni izazov koiji slijedi nakon teksta za
razmiljanje ohrabrit ce te da nesto poduzmes. Molim te, iskoristi to! Svijet ¢e postati bolje mjesto
samo ako stvarno uzgajamo plod Duha u svojim Zivotima, a ne da samo o njemu uc¢imo.



PITANIA

Pitanja na kraju svakoga poglavlja mogu se iskoristiti za osobno razmisljanje ili diskusiju u skupini.
Takoder se nadamo da Ce te potaknuti da postavis jo$ neka svoja pitanja. Ako si u skupini, ponasaj
se uvijek s posStovanjem i ljubavlju prema drugima. PaZljivo slu3aj i s poStovanjem podijeli svoja

gledista.

HRANA ZA UM

Svako poglavlje zakljucujemo citatom Hrana za um i zavrSnim pitanjem. Cilj je potaknuti te da odes
korak dalje i provede$ neko vrijeme u dubokom razmisljanju te das smisao svemu $to je receno ili
ucinjeno. Zamisao toga jest potaknuti u tebi Zelju i djelovanje da stalno obnavljas svoj um i srce
BoZjom pomodi (Rimljanima 12,2; 1. Solunjanima 5,21). Na kraju krajeva, tvoja djela proizlaze iz
tvojih misli.

To je takoder odli¢no mjesto gdje moZzes zapisati svoje zavrdne misli i zakljucke iz poglavlja i odrediti
sliedece prakticne korake, kao i posebne molitvene zahtjeve.

SANTO SL VIADAJTL DOSTOINO
(RISTOVE RADOSNL VIJESTI.

FILIPLJANIMA 1,27

KAKO NAJBOLJE ISKORISTITI OVAJ MATERIJAL ZA PROUCAVANJE BIBLUJE



POGLAVLJE

o

~AKO LJUBIMO JEDAN DRUGOGA, BOG OSTAJE U NAMA, |
NJEGOVA JE LJUBAV U NAMA SAVRSENA.”

1. IVANOVA 4,12



PROBIJANJE LEDA

$TO JE UOPCE LJUBAV?

1. Daj svakome list praznoga papira i postavi jedno od navedenih pitanja.

2. Neka svatko napise svoj odgovor u jednoj kratkoj recenici bez potpisa, tako da odgovor ostane anoniman.

Zatim neka svatko presavine svoj papir napola da nitko ne vidi $to je napisano.
3. Neka svatko ustane i baci papir nekome u prostoriji.
4. Zatim trebaju baciti papir nekome drugome i zatim jos jednom.

5. Nakon tri bacanja trebaju otvoriti papir i jedan po jedan brzo proditati $to je napisano.

Pitanja za bacanje papira:

s Kako prava ljubav izgleda na djelu?

s Kako znas da te netko voli?

s Kako bi definirao ljubav? Poku3aj se sjetiti vlastite originalne metafore da je opises. Dovrsi recenicu:

Ljubavje
s Kako ljubav ne izgleda? Dovr3i recenicu:

Ljubav nije

s Kako mozes voljeti nekoga tko je povrijedio clana tvoje obitelji ili nekoga koga volis?

W
ZAVRS NO Je li te neciji odgovor iznenadio? Kako to? Sto si
RAZMI S LJANJE . naucio? Podijeli svoja razmisljanja sa skupinom.

NAPOM ENA: Ako PVoéy'my'e leda vadis sam, oaf}govow‘ na sva {yifary’a‘

PLOD DUHA POGLAVLJE e



LJUBAV POGLAVLJE Q

KAKAV JE
TVOJ LJUBAVNI
ZIVOT?

rkvena vrata bila su zakljucana. Unutra se grupa adventisti¢-

kih vjernika u strahu drzala pripijena jedan uz drugoga dok

su se ozbiljno molili Bogu da postedi njihove zivote. Stotine
tisuca ljudi vec je poginulo u genocidu koji je bio u tijeku u Ruandi
i znali su da ce oni biti sliedeci ako se ne dogodi ¢udo.

Iznenada se zaculo glasno lupanje po vratima. Svi su zadrzali dah
jer su shvatili da se ostvaruju njihovi najgori strahovi. Hoce i vrata
izdrzati?

,Dragi Isuse, molim te, spasi nas!” neki su povikali.

Medutim, nakon kratkog vremena vrata su se raspala pod priti-
skom i zla svjetina probila se unutra.

Vjernici su se stisnuli u ¢vrst krug pokraj propovjedaonice, a ubo-

jice su iz okruzile. , Tko je voda ove grupe?” povikao je mladic koji
je ocito vodio bandu. Adventisticki pastor polako je podigao ruku.
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»Ja sam”, rekao je mirno. Mladi voda bande pojurio je s macetom
prema pastoru. Uslijedili su metez i vriStanje kada je banda pocela
napadati. Bio je to uzasan prizor i samo nekolicina vjernika uspjela
je ostati ziva i pobjedi.

Nekoliko dana kasnije, nakon $to su ubojice krenule dalje, oni koji
su prezivjeli vratili su se po mrtva tijela. Medutim, dok su skupljali
mrtve, otkrili su da srce jedne Zene jo3 uvijek kuca. Njezino je ime
bilo Marie. Ona je bila voljena supruga pastora koji je prvi poginuo
u masakru.

S nadom u srcima pojurili su s Marie u obliZznju bolnicu, moledi se
Bogu da postedi njezin Zivot. Marieina borba za Zivot bila je inten-
zivna, ali prezivjela je. Nakon mjeseci lijecenja i rehabilitacije Marie
se vratila kuci i polako iznova pocela graditi svoj zivot. Medutim,
dok je obnavljala svoje zdravlje i snagu, odlucila je da nece Zivjeti



s gorc¢inom niti je htjela da smrt njezina supruga bude
uzaludna.

Otkrivsi da su neki od ubojica uhiceni i smjesteni
u obliznji zatvor, Marie ih je otisla posjetiti i odnijela im
hrane. Kako je vrijeme prolazilo, ona je postala ,maj-
ka" toga zatvora, redovito nosedi zatvorenicima hranu
i pokrivace i zadovoljavajuci njihove potrebe.

Jednoga dana, dok je s ljubavlju sluzila zatvorenicima,
mladi¢ po imenu Rukundo pao je na pod pred njom
i poceo ljubiti njezina stopala.

,Gospodo, sjecate li me se?” pitao je.

Marie je progutala knedlu kada je iznenada prepozna-
la njegovo lice. Bio je to mladi voda bande koji je ubio

njezina muZa.

,Gospodo, hocete li mi oprostiti?” pitao je sa suzama
u o¢ima.

Podigla je mladica i zagrlila ga. ,Vec sam ti oprostila, sine. U srcu
sam odlucila da necu mrziti. Ne Zelim potratiti svoje godine u gor-
cini ili zlovolji. Samo zelim Siriti Isusovu ljubav.”

Marie je nekoliko mjeseci proucavala Bibliju s Rukundom i na kra-
ju je predao svoj zivot Isusu i krstio se. Nekoliko godina kasnije

vlada u Ruandi pomilovala je Rukunda i on je pusten iz zatvora.
Medutim, njegova obitelj takoder je bila ubijena u genocidu. Nije

»Lako je voljeti ljude koji
su prema nama dragi 1

koji lijepo postupaju s
nama. Medutim, za Isusova
sljedbenika i1stinska ljubav

mnogo je dublja.”

znao $to udiniti i kamo i¢i pa se obratio Marie, koja ga je rado
primila u svoj dom. , Posvojit ¢u te kao svoga sina”, rekla mu je,
i zajedno ¢emo Cekati Isusa da se vrati. Tada ¢emo se ponovno
sresti s nasim milima.”

Ova je prica istinita. lako se Cini nevjerojatnom, stvarno se do-
godilal

Imajudi to na umu, pitam te: kako je s tvojim /jubavnim Zivotom?
Ne govorim o romanti¢noj ljubavil Kako stojis s ljubavlju prema
razrednom kolegi koji stalno daje podrugljive komentare ili prema
susjedu u ulici koji ima tako napornog psa? Kakav je tvoj ljubavni
Zivot s roditeljima ili bra¢om i sestrama? Kakav je tvoj ljubavni Zivot
s osobom koja te duboko povrijedila?

Lako je voljeti ljude koji su prema nama dragi i koji lijepo postupa-

jus nama. Medutim, za Isusova sljedbenika istinska ljubav mnogo
je dublja.

11
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LJUBAV POGLAVLJE Q

,Bez obzira na to odakle dolazis 1h kako

izgledas, On te cijeni jednostavno zato sto si

njegovo dijete!”

Biblija kaze: , Ako ljubite one koji vas ljube, kakvu nagradu zaslu-
Zujete? | grednici ljube one koji njih ljube, i ako dobro Cinite onima
koji vama dobro ¢ine, kakva ¢e vam biti nagrada? | grednici ¢ine to
isto. (...) Nego ljubite svoje neprijatelje, inite dobro i pozajmljujte,
a da nista ne ocekujete natrag! Tako ce vasa placa biti velika i
bit ¢ete sinovi PreviSnjega, jer je on dobar prema nezahvalnima i
zlima.” (Luka 6,32-35)

Pa gdje se dobiva takva ljubav? mozes se pitati.

Ta je vrsta ljubavi radikalna, i moze doci samo od samog Isusa jer
Isus JEST fjubav. Ustvari, kada gledamo Isusa, vidimo da On nije
samo slika ljubavi nego i radosti, mira, strpljivosti, blagosti, do-
brote, vjernosti, krotkosti i samokontrole. Razumije$ 1i? On je sam
Gospodin ploda Duha, cijeloga zapakiranog u jedno. To nije samo
Njegov karakter. To jest i bio je Njegov svakodnevni Zivot dok je
Zivio na Zemlji. Na isti nacin On upravlja svijetom dok Zivi na nebu.
A sada Zeli da Njegov ljubavni Zivot postane nas ljubavni Zivot.

Biblija takoder kaze: ,Tko ne ljubi, nije upoznao Boga, jer je Bog
ljubav. U tome nam se ocitovala ljubav Bozja $to je Bog poslao
na svijet svoga jedinorodenog Sina da zivimo po njemu. (...) Ako
je Bog nas tako ljubio, i mi moramo ljubiti jedan drugoga. Boga
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nikad nitko nije gledao; ako ljubimo jedan drugoga Bog ostaje u
nama, i njegova je ljubav u nama savrsena.” (1. lvanova 4,8-12)

Jesi li ikada dublje razmidljao o tome kako te Isus prvi ljubio? Ti
ima$ nemjerljivu vrijednost u Njegovim ocima, i to ne zbog tvojih
sposobnosti, popularnosti u drustvu, ocjena ili financija. Bez obzi-
ra na to odakle dolazi ili kako izgleda3, On te cijeni jednostavno
zato $to si Njegovo dijete! Bez obzira na to Sto ljudi govore o
tvome Zivotu, Isus je znao da si vrijedan da napusti svu slavu neba
(vidi Filipljanima 2,6-11)! On ima samo jedan jednostavan zahtjev
za tebe, a to je da Mu predas svoj Zivot i da Ga voli§ svim srcem
svojim, dusom, snagom i pamecu. 1, naravno, Zeli da voli§ druge
kao Sto volis sebe (vidi Luka 10,27).

Odvojimo jo$ nekoliko trenutaka da razmislimo o tome kako izgle-
da prava biblijska ljubav, posebno kada se to odnosi na ljubav
prema bliznjima.

Pavao objasnjava: ,Ljubav je strpljiva, ljubav je dobrostiva; ljubav
ne zavidi, ne hvasta se, ne oholi se. Nije nepristojna, ne trazi svoje,
ne razdraZuje se, zaboravlja i prasta zlo; ne raduje se nepravdi,
a raduje se istini. Sve ispriava, sve vjeruje, svemu se nada, sve
podnosi. Ljubav nigda ne prestaje (...) Sada ostaje vjera, ufanje i
ljubav — to troje — ali je najve¢a medu njima ljubav.” (1. Korinca-
nima 13,4-8.13)



Pa, pogledajmo. Mi smo svi po prirodi sebi¢na, egocentri¢na bica,
suprotno ljubavi slicnoj Isusovoj. Ali postoji nacin na koji mozemo
dobiti tu ljubav — ne radedi na tome da viSe volimo, nego ucenjem
da ostanemo povezani s Isusom. Povezani s Isusom ostajemo pro-
vodedi vrijeme s Njegovom Rijecju. A kada provodimo vrijeme s
Isusom u Njegovoj Rijedi, to mijenja nacin na koji Zivimo i posebno
kako volimo.

Stoga, dragi prijatelju, ako Zeli§ predivan ljubavni Zivot koji ¢e uci-
niti da se nebo smijesi od radosti i donosi smisao i svrhu tvom
Zivotu, pocni provoditi vrijeme s Isusom svakoga dana u molitvi i
Njegovoj Rijeci. Umjesto da se samo moliS da te Bog nauci kako
voljeti kao Isus, zapocni se moliti da Gospodin koji je sam ljubav
Zivi u tebi. Ne mozes voljeti izgubljene, ali Isus moze kroz tebe. Ne
moze$ ljubavlju doprijeti do onih koji ti pljuju u lice, ali Isus moze
u tebi silom svoga Svetoga Duha.

Kada zamoli§ Gospodina koji je sam ljubav da Zivi u tebi, sve se
mijenja. Moci ¢e$ odraZavati i dijeliti Isusovu ljubav na radikalne
nacine kao nikada prije. Ustvari, ne postoji bolji recept za predivan
ljubavni Zivot od toga jer Isus JEST ljubav!

Melody Mason

autorica je djela ,Daring to Ask for More and
Daring to Live by Every Word”. Ona pise u Silver
Springsu, u Marylandu, gdje radi s Generalnom
konferencijom na inicijativi oZivljavanja ,Vratiti se
na oltar”.

»,Umjesto da se samo molis

DANA_

DANA

Dragi Boze, hvalaTi Sto si mi na krizu poka-
zao kako izgleda prava ljubav. Ne znam voljeti
druge kao sto Ti volis, osobito one koji su me
povrijedili, ali molim Te da dodes Zivjeti u
moje srce svojim Svetim Duhom. Molim Te,
voli kroz mene kao sto si obecao. Hvala Ti Sto

¢es odgovoriti na ovu molitvu.

da te Bog nauci kako voljeti kao lsus,

zapocni se moliti da Gospodin koji je sam

[jubay 71vi u tebi.”

PLOD DUHA POGLAVLIJE e



»,oada ostaje vjera, ufanje 1 ljubav — to troje — ali je
najveca medu njima ljubav.”

1. Korincdanima 13,13

. Na Sto Biblija misli kada kaze da ne poznajemo Boga ako ne volimo bliznje? Je li ta tvrdnja iz 1. Ivanove 4,8 zaista
tocna? Zasto?

. Kako je Isus pokazivao obiljezja ljubavi opisana u 1. Korin¢anima 13 u svome Zivotu dok je bio na Zemlji? Koji ti pri-
mjeri padaju na um?

. Sto mislis, je li lakse Zivjeti sa stavom prastanja ili sa stavom gorcine? Objasni zasto.

4. $to znaci da je ljubav strpljiva (,dugo trpi” — Sari¢) i sve podnosi? $to ne znaci?

. Zasto Biblija kaze da je ljubav najveca od svih?



OSOBNI IZAZ.OV

VOLJETI ONE KOJE JE TESKO VOLJETI

U danasnjem tekstu Citali smo Marieinu nevjerojatnu pric¢u —
kako je bila sposobna voljeti one koji su joj oduzeli ono $to je
najvise voljela.

Zamisli kako bi izgledalo oprostiti i voljeti nekoga tko ti je ubio
¢lana obitelji. Cini se gotovo nemogucim, zar ne? Pa ipak, Bog
nam moze pomoci voljeti kao Isus, Cija Ga je ljubav prema
nama dovela do toga da Zrtvuje sebe za nas na krizu (vidi Fi-
lipljanima 2,6-8).

Kao sto je Isus rekao, voljeti one koji nas vole ili su dragi prema
nama lako je (vidi Luka 6,32-35). Tesko je voljeti , neprijatelje”,
ljude koji su nas povrijedili.

Sjeti se ljudi u svome Zivotu koji su te na neki nacin povrijedili,
ljudi kojima sada treba$ oprostiti i voljeti ih. Koje ti ime (ili
imena) padaju na um?

HRANA ZA UM

,Spasitelj ne nalaZe apostolima da naporno rade kako bi do-
nijeli rod. Poziva ih da ostanu u Njemu. Krist prebiva u svojim
sliedbenicima preko svoje Rijedi. (...) Kristov Zivot u vama do-
nosi isti rod kao u Njemu. Ako Zivite u Kristu, ako ste privrzeni
Kristu, ako vas Krist podupre, ako crpite hranu od Krista (kroz
vrijeme u Njegovoj Rijeci), rodit cete plod slican Kristovom.”
(Ellen G. White, Isusov Zivot, str. 677 u originalu)

Kada govorimo o prebivanju u Kristu, to znadi ostati povezan
s Isusom. Mi zelimo biti povezani s Njim cijelo vrijeme i ako
budemo to ¢inili, voljet ¢emo kao 5to On voli.

Zeli$ li da Gospodin koji je sam ljubav Zivi u tebi?

Koje prakti¢ne promjene Zelis uciniti u svojoj svakodnevici da
bi mogao prebivati u Isusu i On u tebi?

Kako bi ,ucenje kako prebivati u Isusu” moglo biti kljucno da
plod Duha postane dio tvoga svakodnevnog zivota?

Prije svega, moli se da ti Bog pomogne gledati na tu osobu u
svjetlu Isusa i Njegove ljubavi prema nama. Moli se da Bog Zivi
u tebi (1. Ivanova 4, 12) kako bi istinski volio.

Sada u molitvi razmisli o prakticnim nacinima kako mozes s lju-
bavlju doprijeti do njih i odluci stupiti u kontakt s njima danas
i traziti pomirenje (ako je moguce*). To moze$ uciniti tako da:

s ponudis oprost

s odlucis razgovarati s njima umjesto da ih kritiziras iza nji-
hovih leda

s pomognes kada su u potrebi, cak i kada su neljubazni pre-
ma tebi

s cini$ djela ljubavi, cak i kada ne ,zasluZuju”

s itd.

* NAPOMENA: Molim te, budi oprezan s ovim izazovom.
Poticemo te da potraZi$ profesionalnu pomo¢ u slucaju, na
primjer, zlostavljanja. Ne Zelimo te staviti u opasnu situaciju
kada trazimo da voli$ one koji su te povrijedili.
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RAZBIJANJE TVOJIH OGRANICAVAJUCIH UVIERENJA

Stvarno sam Zeljela nauciti kako samouvjereno iznijeti prezentaciju u razredu. Cak sam iSla na tecaj javnoga
govornistva! No kada bi me moja skupina zamolila da govorim o odredenom slajdu, odmahnula bih glavom i
skrenula temu na nesto drugo. Oni su daleko bolji u javnom govoru od mene, mislila sam.

Je li se to i tebi dogodilo? Jesi li nekad propustio priliku jer si mislio da ne moZes ili da bi netko drugi to bolje
ucinio od tebe? Danas ¢emo se uhvatiti u kostac s ogranicavajucim uvjerenjima.

Sto je ogranicavajuce uvjerenje?

Ogranicavajuce uvjerenje je misao, misljenje, stanje uma ili uvjerenje za koje vjeruje$ da je potpuno to¢no, ali
zapravo te sputava na neki nacin; moZe ti cak oduzeti radost. To je prica koju si pricas, a koja te sprjecava da
krenes dalje i iskusis Zivot u punini.

Materijal: Olovke i papir (tablica preuzeta pomocu QR koda).

Upute:

1. Napisi ogranicavajuce uvjerenje koje ti oduzima radost.

2. Koristi stupac za osjecaje i napisi najmanije tri dokaza koja to podupiru. Ako to radite u skupini, ogranicite
vrijeme na tri minute!

. Sada se pretvaraj da si odvjetnik i treba$ pronaci dokaz protiv svojih ,0sjecaja” na popisu. Kako ¢es se
suprotstaviti tvrdnjama? Ovaj dio mogao bi potrajati neSto duze, pa uzmi vise vremena. Ako ste u skupini,
postavite vrijeme na 5 minuta.

. Ako Zeli§, podijeli jedno od svojih uvjerenja s popisa sa skupinom. Ako nisi u skupini, po3alji ga porukom
nekome kome vjerujes i podijeli ga s njim! Kako ti tvoje ogranicavajuce uvjerenje oduzima radost?

OGRANICAVAJUCE UVIERENJE: Ne mogu govoriti u javnosti jer sam infrovertirana osoba.

OSJECAJI FOKUS

Prosts ‘auf kada sam %vavi& w J'mmosfi, Mistila sam da weiu modi, alt zamolila sam Boga da swivi moje dvce i duboko
bila sam tako nervozna da mi se tresao | sam disala. Sgeafec'e 2a $to znam bils je da sam 3ovolriea. Moida nije kil
g[hs/ saviSenc, ali ucinila sam to!

Za printanje prazne tablice slijedite ovu poveznicu:
bit.ly/WOP23downloads
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0j suprug i ja nedavno smo posjetili Firencu, u Italiji, gdje
M smo razgledali 518 godina star svjetski poznati kip Da-
vida. Moram priznati, fotografije ne mogu docarati to
umjetnicko djelo; mnogo je impresivnije kada stojite ispod njega.
Culi smo slozenu i nadahnjujucu pricu o tom kipu i kako je dosla
Michelangelu u ruke. Kip Davida narucila je Opera del Duomo za
firentinsku katedralu u 15. stoljecu. Prvi umjetnik zaduZen za pro-
jekt bio je Agostino di Duccio (1464. godine), ali na kraju je odu-
stao od posla zbog, kako je on smatrao, neupotrebljivog bloka
mramora. Jedanaest godina kasnije Antonio Rossellino pokusao je
spasiti djelo, no i on je smatrao to preteskim i prosudio da je mra-
mor neupotrebljiv. Dvadeset i Sest godina kasnije, 1501. godi-
ne, 26-godisnji Michelangelo prihvatio je zadatak da zavrsi
skulpturu koja je dotad bila klesana, otkrhnuta i na kraju
odbacena kao neupotrebljiva za rad. Kako je taj neupo-
trebljivi komad mramora posao jedan od najzapaze-
nijih renesansnih kipova na svijetu? Jednostavno.
DoSao je u prave ruke. Da zavrsi projekt koji je
za mnoge prije njega bio nemogu¢, Michelan-

gelu je trebalo samo tri godine.’




Ti si kao Davidov kip, i samo ako si stavljen u Isusove ruke, moze$
u potpunosti biti ono za $to si stvoren i namijenjen da bude$. On
klee s nas komadic¢ po komadi¢ dok ne oslobodi puninu onoga $to
jesmo iznutra. Upravo si sada na putu razumijevanja svoga identi-
teta i svrhe. MoZda se osjecas kao da si u pocetnoj fazi klesanja i
bolno je, i neugodno, i imas toliko neodgovorenih pitanja, no sjeti
se da Isus zna tvoj konacni zavrsni izgled. Iskusit ¢e$ radost, i tugu,
i ozdravljenje, ponekad sve u isto vrijeme. Kada traZimo radost, ne
ocekujemo da ¢e dodi s bolom ili teSkoc¢ama, ali to su zapravo tre-
nuci potrebe koji urode zahvalno3¢u i daju nam priliku da se pokazu
drugima u dobroti.

Jakov je pisao vjernicima u Isusa koji su napustili Izrael i preselili
se u zemlje s mnogo nevjernika. Htio je ohrabriti kri¢ane na sva-
kome mjestu da ne odustanu ni kada se suoCe s progonstvom i
siromastvom zbog svoje predanosti Bogu. U Jakovljevoj posla-
nici 1,2-4 pise: ,Smatrajte potpunom rado3cu, braco moja, kad
upadnete u razne kusnje, znaju¢i da kusanje vase vjere stvara
postojanost! Samo neka ta postojanost urodi savrsenim djelom
da budete savrSeni i neporocni: bez ikakva nedostatka!” Jakov ne
kaZze: ,Ako se suocavate s potesko¢om, Zelim da budete radosni
zbog toga.” On nam kaZe da cemo se suociti s potesko¢ama u
svome zivotu, i kada to dode, imamo priliku usmjeriti svoj fokus.
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Imamo priliku od toga stvoriti neSto dobro. Imamo priliku naci ra-
dost. Najveci primjer kako usmieriti svoj fokus pokazao je Covjek
imenom Isus, kada je prolazio kroz bol smrti na krizu — ponizen i
zlostavljan od strane ljudi u nasem vlastitom obiteljskom stablu.
On je uspio odrediti svoj fokus i gledati iznad onoga $to je doZiv-
ljavao u tom trenutku. Hebrejima 12,2 kaze: ,Uprimo pogled u
zacetnika i zavrsitelja vjere, u Isusa, koji namjesto odredene mu
radosti podnese kriz ne maredi za sramotu te 'otada sjedi s desnu’
BoZjeg prijestoljal”

Razlog zasto smo ti i ja sposobni iskusiti radost ¢ak i usred teskoca
nalazi se u tome 5to vec¢ zivimo u slobodi za koju je On umro. Iz
toga razloga Biblija govori o plodu Duha, jer iskustvo Zivijenja u toj
slobodi proizvodi ljubav, radost, mir, strpljivost, blagost, dobrotu,
vjernost, krotkost i samokontrolu.

20

Znadi li to da negativne misli i iskustva vise nece utjecati na tebe?
Ne. To znaci da si svjestan da se ne slazu s istinom zivljenja u slobodi
s Isusom. Vise ne ocekuje$ trenutke priviemene srece koji ¢e podu-
pirati Zivot radosti, nego nalazis radost u svome spasenju, radost
u svome zvanju, radost u svojoj svrsi. Radost je prije fokus nego
osjecaj. Svijet oko tebe Cezne za necim stvarnim; Zivotom koji moze
dodi samo od poznavanja Isusa i iskustva s Njim.

U travnju 2022. godine izadla je studija koja je pokazala da ¢e pri-
padnici generacije Z (u dobi od 18 do 24 godine) i generacije Y (u
dobi od 25 do 34 godine) radije prestati raditi nego biti nesretni
na poslu. Prema tom istraZivanju, pojedinci bi radije radili u orga-
nizaciji koja omogucava puno virtualno radno vrijeme, zauzima se
za drustvene probleme, nudi besplatna savjetovanja za mentalno
zdravlje i placene slobodne dane. Je li to i tvoje razmisljanje? Kako bi



bilo da ti kaZzu da nemas drugoga izbora nego raditi izmedu 60 i 80
sati tjedno na poslu koji se ne slaZe s tvojim zvanjem, u toksi¢nom
radnom okruZenju? Bi li to znacilo da u tebi viSe nema radosti? lako
se mozda priblizavamo stvaranju drustva na koje bismo bili ponos-
ni, svijet ¢e nas i dalje razocaravati ako usmjerimo svoj fokus na
ono oko nas umjesto na to Sto i tko nas Ceka. Bog ti je vec dao
radost koju trazis. Ona je u Njegovoj prisutnosti. Ne gubi vise vri-
jeme trazedi je da dode kao lazan ili privremen osjecaj. Nadi je na
neiscrpnom izvoru Onoga koji te stvorio i koji silno zeli da tvoj zivot
ima smisla i svrhu (Ivan 10,10b).

LATA BURGOS-AMAYA

Je socijalna radnica, voditeljica bogosluzja i pa-
storica. Laia i njezin suprug, Joseph Amaya, tre-
nutno sluZe u crkvi Azure Hills u Grand Teerraceu,
Kalifornija, za mlade i u medijima. Njihov je Zivot-
ni cilj Zivjeti Zivotom vrijednim njihova zvanja.

MOLITVA
DANA

DRAGT BO7E, TT ST 1ZVOR MOTE RADOSTI. POVECAT
MO7U SVFESNOST | ODSTRANI SVE PREPREKE KOTE
STOTE 1ZMEBU NAS DA BT MOGAO 1SKUSTTT Z1VOT
BOGAT RAPOSCU U TVOTOT PRISUTNOSTI. Bubuét

DA ST SVO7 FOKUS USMTERIO NA RADOST MOTEGA
SPASENTA, POMOZI MI DA Z1VIM U SLOBODI ZA KOJU
ST UMRO.
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ARADUJTE SE UVIJEK! BEZ PRESTANKA MOLITEL U SVAKO PRILICI ZAHVALJUJTE,
JER JETO ZA VAS VOLJA BOZIA U KRISTU 1SUSUIe

1. Solunjanima 5,16-18

. Zahvalnost je ulaznica da iskusimo vise radosti. Sto te navodi na zahvalnost kada razmisljas o svojoj buduénosti s
Bogom?

2. Kada si bio dijete, koja ti je odrasla osoba pokazala sto znaci Zivjeti radosno? Kako su ti pokazivali radost?

3. Koje tesko ili bolno iskustvo ometa tvoju radost upravo sada?

4. Pismo zovemo ,zivom Bozjom Rijecju” jer je najbolji terapeut, savjetnik i smisleni izvor do kojega imamo pristup. Koje
Pismo treba progovoriti u tvome zZivotu da bi ti pomoglo ponovno usmjeriti tvoj fokus?



0S0BNI 17420V

PRONADI RADOST U ZAHVALNOSTI

Zahvalnost stvara krug pozitivnih emocija. Kada vjezba3 zahval-
nost, mijenjas fiziologiju svojega mozga. Evo nekoliko zabavnih
nacina koji stimuliraju um pomocu kojih ve¢ danas mozes vjez-
bati zahvalnost. Isprobaj to sa svojim prijateljem, u svojoj skupini
ili tijekom obiteljskog bogosluzja jedne veceri. Zapamti: 5to vise
budes vjezbao, to ces vise pozitivnih emocija imati.

1. ABC ZAHVALNOSTI.

Udobno se smijesti i zatvori oci. Nabrajaj za $to si zahvalan,
pocevsi od , A" pa kroz cijelu abecedu, do ,Z". Ne mora biti
savrdeno! Neka bude zabavno.

2. ISPROBAJ APLIKACJU ZAHVALNOSTI!

s Vodi svakodnevni zapisnik o zahvalnosti

s Isprobaj aplikaciju Vit zahvalnosti. Zabiljezi stvari za koje
si zahvalan svakoga dana i stvori vrt zahvalnost sa svo-
jim bodovimal!

s Happyfeed. Zabiljezi svoju zahvalnost s pristupom za-
bavnim, smijeSnim i informativnim svakodnevnim pod-
sjetnicima.

3. SLUSAJ NEKI PODCAST.

Evo nekoliko epizoda koje su meni pomogle usredotociti se
na zahvalnost:

+ The Good Life Project, epizoda ,On gratitude, vulnerabi-
lity and courage!”, Brene Brown.

s The School of Greatness, epizoda ,Cultivate an Attitude
of Gratitude”, Lewis Howes.

s Huberman Lab, epizoda ,The Science of Gratitude and
How to Build a Gratitude Practice”.

HRANA 74 UM

,Za pocletak bismo trebali razmisljati o tome da Bog vodi jako
zanimljiv Zivot i da je On pun radosti. Nedvojbeno, On je naj-
radosnije bi¢e u svemiru. Bogatstvo Njegove ljubavi i nesebic-
nosti neodvojivo je od Njegove beskrajne radosti. Sve dobre i
prekrasne stvari od kojih mi povremeno ispijemo si¢usne kapi
radosti koje razgaljuju duSu Bog stalno dozivljava u svemu svo-
jemu dahu, dubini i bogatstvu.”? (Dallas Willard)

Razgovarali smo o tome $to nam donosi radost. Znas li da i
Bog dozivljava radost? Ako Covjecanstvo tako snazno zudi za
iskustvom radosti, to samo pokazuje da je ona dio boZanske
prirode. NeSto moZemo u potpunosti iskusiti samo ako dolazi
iz pravog izvora.

Koji su, po tvome misljenju, neki od nacina na koje Bog doZiv-
ljava radost? Sto to govori o tvome doZivljavanju radosti?
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~BLAGO MIROTVORCIMA,
JER CE SE ZVATI! SINOVI BOZJIi”

MATEJ 5,9



PROBIJANJE LEDA

KONFLIKTI SVUDA OKO NAS

1. Razmisli o sukobu koji si vidio u filmu ili seriji (ako se ne moZes sjetiti, sjeti se sukoba iz stvarnoga Zivota),
mozda nekog koji te uznemirio jer se mogao rijesiti drugacije.

2. Ukratko istrazi izvore na internetu o rjeSavanju sukoba. Ima li boljih nacina za rjeSavanje sukoba nego Sto si
ti mislio? Zapisi ovdje svoje zakljucke.

Provodenije Probijanja leda u skupini:

1. Razmislite o nekom jednostavnom, uobicajenom sukobu u kojemu se ljudi mogu naci.

2. Odaberite nekoliko dobrovoljaca koji Ce izvesti kratki igrokaz koji ce prikazati jedan ili viSe nacina na koje se
sukob mofZe rijesiti, najprije na nezdrav nacin, a zatim na zdrav.

3. Razgovarajte o razlikama. Sto ste naucili?

25
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se rodila u miru. To takoder znaci da sam se rodila u posli-

jeratnom drustvu. Medu mnogim negativnim posljedicama
rata spoznaja da su se moji roditelji upoznali zbog njega jedna je
neizravna posljedica zbog koje mi je drago. Ipak, negativni efek-
ti rata ostaju — ne samo u mojoj domovini nego i diljem svijeta.
Cinjenica da se upravo sada vjerojatno pitas: O kojemu ratu ona
govori? samo pokazuje kako je mir —ili, bolje receno, svjetski mir —

R odila sam se nedugo nakon zavrSetka rata. To znaci da sam

Cesto vise zelja nego stvarnost.

Postoji prica o pocetku jugoslavenskih ratova u 1990-ima koja je
zajednic¢ka mnogim ljudima i koja me uvijek rastuzi. To je prica o
njegovim pocecima, o odlucujuc¢im trenucima koji su od obitelji,
prijatelja, susjeda i Skolskih kolega ucinili da postanu stranci — ili
Cak neprijatelji. Mnogi su morali napustiti svoje domove, od kojih
su se neki vratili nakon dugog niza godina, dok se drugi nikada
nisu vratili. Ova zajednicka pric¢a uvijek me navodi na razmisljanje
kako sukob, bio on velik kao rat ili mnogo manji, moze u samo
kratkom, kriticnom trenutku prekinuti tako snazne odnose kao $to
su obiteljski i podijeliti njihovu povijest.
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.Cinjenica da se upravo sada
vjerojatno pitas: 0 kojemu ratu
ona govori? samo pokazuje kako
je mir - ili, bolje receno, svjetski
mir - cesto vise Zelja nego
stvarnost.”



NA POGRESNOJ STRANI POVIJESTI

Covjecanstvo se takoder naslo na pogreinoj strani povijesti u
kratkom, odlucuju¢em trenutku. Za nas danas taj je sukob na-
slijeden — rodili smo se dugo nakon njegova pocetka. Medutim,
sve je poCelo kada su nasi preci pokvarili odnos sa svojim Ocem
u svome domu u Edenskom vrtu. Od toga trenutka nadalje, oni
vide nisu mogli nastaviti Zivjeti zajedno. Odnos je bio prekinut i
nisu imali drugoga izbora nego napustiti Ocev dom. Od bliskosti
je nastala odvojenost. Od vrta, prokleta zemlja s trnjem i korovom
(Postanak 3). Kasnije u Bibliji saznajemo da se nasa obitelj odvo-
jila kao posljedica mnogo vecega rata koji je zapo€eo na nebu.
Biblijsko izvjedce kaze nam da ljudski potomci jo$ uvijek nasljeduju
taj sukob. Otac je viSe puta pokusao pomodi stanju na Zemlji: uni-
Stavanjem zla koje se razvilo medu pobunjenom djecom velikim
potopom (Postanak 7); pokusavajuci razviti obnovljene odnose s
nekolicinom nadajuci se da ce se to rasiriti na sve (Postanak 12);
postavljanjem granica u odnosima u obliku zakona kako bi mogli
pokusati ponovno Zivjeti u medusobnoj prisutnosti (Izlazak 20).
Nekolicina pojedinaca iznasla je nacin da se opet priblizi Ocu, dok
vecina ljudi nije uspjela te je i dalje ostala daleko.

U svakom sukobu oni koji su povrijedeni znaju da ne vrijedi samo
reci ,krenimo dalje” ili ,vratimo se na ono kako je bilo”. Onaj koji
je povrijeden ili u potrazi za pravdom oklijeva, a ponekad se i ne-
pravedne okolnosti oduZe. Tim ljudima Cesto je tesko prihvatiti mir
jer im se ¢ini da postizanje mira znaci da ¢e povici povrede ili ne-
pravde morati biti utisani. Upravo je to toliko nevjerojatno u nasoj
kozmickoj pri¢i o sukobu. Ona nas u¢i da mir znaci mnogo vise.

"U svakom sukobu oni koji
su povrijedeni znaju da ne
vrijedi samo rec¢i ,krenimo
dalje’ ili ,vratimo se na ono

AN\

kako je bilo .

POVRATAK KuCI
Prorok Izaija govori o miru na vrlo zanimljiv nacin:

,U pustinji Ce se nastaniti pravo, i pravda ce prebivati u voc-
njaku. Mir ce biti djelo pravde, a plod pravednosti — trajan
pokoj i uzdanje.”
(Izaija 32,16.17)

Mir na koji smo pozvani da ga se drzimo nadilazi pojednostavljenu
ideju o izbjegavanju sukoba. To je mir koji traZi pravo i praved-
nost." Za Hebreja koji Cita taj tekst, ta povezanost uopce nije ¢ud-
na. RijeC mir na hebrejskome, salom, ima prilicno Siroko znacenje.
Salom zna¢&i mir, ali i uskladenost, potpunost i napredak. On je
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rezultat pravednoga svijeta. Rije¢ Salom takoder je bila uobicajeni
pozdrav. U Novom zavjetu Pavao ne piSe na hebrejskom, nego
na grckom, ali koristi rije¢ mir (eirene) kao pozdrav u vecini svojih
pisama. Medutim, Cesto dodaje jo$ jedan element. Na primjer, u
Galacanima 1,3 Pavao kaZe: ,Milost vam i mir.” On zatim odmah
govori $to je Isus ucinio da bi postigao mir kroz milost. U Efezani-
ma 2 Pavao opisuje to Kristovo djelo:

,On je, naime, nas jedini mir, on koji od obadvaju naroda
(pogani i Hebreji) ucini jedan tim $to pregradu koja ih je ra-
stavljala = srusi (...) i da oba u jednome tijelu pomiri s Bogom
po krizu — ubivsi u sebi neprijateljstvo.

On je dosao 'da navijesti mir' vama koji bijaste 'daleko" i mir
onima koji su bili blizu: po njemu naime jedni i drugi imamo
pristup k Ocu u jednome Duhu.

Prema tome, niste vise tudinci i gosti, nego ste sugradani sve-
tih i ukucani BoZji.”

(Efezanima 2,14.16-19)

28

.La Njega mir znaci
biti ponovno doma.
Opet bifi obitelj.”

Ako pomnije pogledamo tekst, vidimo da dosezanje mira od nas
zahtijeva da ne razumijemo samo krivicu i grijeh nego i pokajanje
koje je postignuto na krizu. To pokajanje sa sobom donosi pomire-
nje izmedu Boga i Njegova naroda, kao i poziv ljudima da se po-
mire jedan s drugim. Na kraju Pavao govori o iznenaduju¢em po-
sliednjem koraku: da postanemo ukucani Bozji. Da, to je put koji
vodi preko kriza i lijeCenja nadih odnosa s Bogom i ljudima. No,
krajnje odrediste, mir, Pavao ovdje ne zamislja samo kao svijet bez
sukoba. Za njega mir znadi biti ponovno doma. Opet biti obitelj.

Isus o tome isto tako govori kada nas poziva da budemo ambasa-
dori ove vrste mira. U Mateju 5,9 On kaZze sljedece:

,Blago mirotvorcima, jer ce se zvati sinovi BoZji!”

VRTLARENJE U GALACANIMA

U cijelom pismu Galacanima Pavao se prilicno Cesto €ini nesret-
nim. Izgleda da se pita kako se vjerni u Galaciji, koji su navodno
izasli iz ovoga kozmickog sukoba, mogu opet vratiti naglasavanju
sitnih razlika medu njima — sitnih razlika koje postavljaju prepreke
izmedu njih i cjelokupnog osjecaja prihvacanja. U Galacanima Pa-
vao ne pokuava stvoriti mir medu vjernicima samo izbjegavanjem
problema. Ako usporedimo Poslanicu Galacanima s njegovim
ostalim poslanicama, naci ¢emo da Pavao u Galacanima koristi
mnogo grublji jezik. On to ¢ini da bi ih podsjetio na cijenu mira



u koji ih je Bog pozvao. Zatim ih podsjeca da je sada na njima da
prihvate bozanski poziv i zive zajedno u miru. Ali kako?

Dakle, Pavao daje dva zanimljiva prijedloga. Najprije kaze tim lju-
dima da ne ¢ine odredene opasne stvari koje ¢e ih odvesti dale-
ko i ponovno ravno natrag na podru¢je trnja i korova. Pavao te
opasne stvari zove , djela tijela” (Galacanima 5,19-21). Drugo, on
predlaZe da svi krS¢ani — ova nova i navodno ujedinjena Isusova
obitelj — trebaju ozbiljno razmisliti o bavljenju hobijem: vrtlarenju.
Da, da, Pavao na neki nacin kaze: ,Predugo ste Zivjeli u zemlji trnja
i korova. No trnje nije jedini put. Trebate se prihvatiti vrtlarenja u
ovoj novoj zemlji gdje je Duh. Idite i uzgojite nesto roda.” Jednom
kada razumijemo da je Bozji krajnji cilj u postizanju mira da nas
ponovno okupi kao obitelj, bavljenje vrtlarenjem ne cini se toliko
¢udnim. Konacno, to je bio Covjekov , obiteljski biznis” od trenutka
kada je Adam postavljen u Edenski vrt. Stoga, uzgoj ploda Duha,
kako ga Pavao naziva, samo pokazuje da smo prihvatili sve korake
kako bismo postigli mir s Bogom i ostatkom naSe obitelji u toj
mjeri da na komadicu Bozjega vrta koji nam je dao viSe ne rastu
ni trnje ni korov. Sada rastu ljubav, radost, mir, strpljivost, blagost,
dobrota, vjernost, krotkost i samokontrola.

STVORITI MIR

U cijelom ovom proucavanju dajemo neke zamisli kako obradivati
tlo da bi Duh mogao proizvesti taj plod u nama. Mi znamo da to
nije lako. Cak i proizvodnja toga jednog dijela ploda (mira) nije laka.
MoZda ne moZemo svi raditi na postizanju mira u velikim sukobima i
ratovima oko nas. Ipak, svi smo pozvani da budemo mirotvorci — pa
makar samo u nasem podrucju utjecaja. Pozvani smo da radimo na
pravdi i stvaranju prostora za prihvacanje. Nismo pozvani da izbje-
gavamo sukob — da ga zakopamo kako bi tiho uzrokovao teskoce
—nego da uc¢imo kako poduzeti aktivne korake prema zdravom miru.

Biti mirotvorac moZe biti posebno teSko kada se nademo na po-
greSnoj strani povijesti ili ¢ak na pogresnoj strani price. To se lako
moze dogoditi kada sami ucinimo nesto ¢ime odgurnemo ljude oko
sebe daleko od nas. Ali moZemo se nadi i na pogre3noj strani povi-

.Cak i proizvodnija
toga jednog dijela
ploda (mira) nije
laka.”

jesti samo zato $to smo naslijedili situaciju u kojoj smo udaljeni zbog
necega $to su ucinili drugi ljudi prije nas. Biti mirotvorac iz te pozicije
moze biti prilicno tesko. To od nas zahtijeva da slusamo razloge zasto
su drugi ljudi odgurnuti daleko od nas, priznamo $to je nasa pogreska
i pronademo nacin kako mozemo raditi na pravdi i pomirbi. U tome
nismo sami. Nas Otac joS uvijek radi na miru, radeci u vrtu nasih srca,
a nasa obitelj vjere pozvana je Ciniti to isto.

DOROTHEA RELIC MACEDO

rodena je u Hrvatskoj i ima 25 godina. Trenutno
radi kao pastorica pripravnica u Hrvatskoj zajed-
no sa svojim suprugom. \Voli teologiju jer se osje-
ca kao kod kuce kada razmislja o Bogu i Zivotu
zajedno s crkvenom zajednicom. Njezina je strast
rad s ljudima kako bi nasli nacin da proSire BoZje
ozdravljenje i ljubav prema onima koji pate.

MOLITVA
DANA

DRAGI BOZE, HVALA T1 $TO NAS ZOVES SV0JOM
DIECOM | VODIS NAS KUCI. POMOZI NAM DA
SIRIMO MIR, 0ZDRAVLIENJE | OSIECAJ POVEZA-
NOSTI S NASIM BLIZNIIMA.
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,AKo je moguce - Koliko je do vas -
budite u miru sa svima!®

Rimljanima 12,18

. Ima li viSe vrsta mira? Navedi neke i objasni razlike.

2. Jesi li ikada osjetio da si nakon sukoba postao stranac nekomu koga si poznavao? Sto mislis, zasto se to dogada?

. Za koje podrugje ili mjesto u svome zivotu osjecas da bi ga mogao zvati domom? Je li osjecaj doma povezan s idejom
mira za tebe? Kako to?

4. Kako bi opisao razliku izmedu odrzavanja mira i stvaranja mira?

. U Efezanima 2 Pavao kaze da je Isus srusio pregradu razdvajanja. Razgovarajte o nekim situacijama iz povijesti u koji-
ma je zidove trebalo metaforicki ili doslovno srusiti da bi se postigao mir. Kakve pouke to ima za nas danas?



0S0BNI IZAZOV

1ZAZOV 1: GENERACIJA SUKOBA

Sjeti se jednoga generacijskog sukoba ili nepotpunog mira koji
si naslijedio. To bi moglo biti vrlo osobno — na primjer, nepot-
puni mir ili sukob u tvojoj obitelji ili u tvojoj lokalnoj crkvi, ili
nesto slozenije — nepotpuni mir medu skupinama temeljen na
nacionalnosti, rasi, religiji itd.

Izaberi jedan sukob i razmisli o nacinima na koje mozes$ biti
mirotvorac. Koje korake moze§ poduzeti prema oprostu i po-
mirbi? Uz molitvu, provedi te korake u praksu u skoroj budu¢-
nosti.

IZAZOV 2: OBRADIVATI RODNI VRT

Razmisli uzgajas li prema nekome u svom Zivotu nesto trnja i
korova, bilo namjerno ili slu¢ajno.

Odluci se za jedan konkretan nacin kojim ce$ raditi na pomirbi
i miru. Postavi vrijeme i datum za svaki od svojih koraka i ne
zaboravi u postupak ukljuciti Boga u molitvi.

HRANA ZA UM

,Ovo je razlika izmedu milosrda i pravde. Pravda znaci pomi-
canje iznad opreke izmedu onih koji potrebuju i onih koji daju,
i suoCavanje sa zastrasujucom i predivnom stvarnosc¢u da svi
ocajnicki trebamo jedni druge.” (Rachel Held Evans)

Kako mozemo izgraditi svijet u kojem pravda vodi do veceg
prihvacanja i mira?
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PUGLAVLI)E

SIRPLJIVOST

PROCITAIJ:
JAKOV
5,7-12

o

.STRPITE SE | VI | UCVRSTITE SVOJA SRCA,
JER JE BLIZU DOLAZAK GOSPODNJII”

JAKOV 5,8



SMATRAS LI SE STRPLJIVOM 0SOBOM?

Strpljivost je karakterna osobina koja se stalno razvija tijekom cijelog Zivota. Ona je rezultat trajnog procesa
ucenja. Karakterizira je mirno podnosenje teskoca, borbi, patnje i ¢ekanja.

Kako se strpljivost manifestira u tvome svakodnevnom Zivotu? Sljedece tvrdnje imaju za cilj potaknuti te da kod
sebe otkrijeS svoje trenutacno stanje.

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

NE ODNOSI SE NA MENE

POGLEDAJ SVOJE ODGOVORE | RAZMISLI:

Kada netko ne odgovori odmah na moju poruku, postanem nervozan.

Kada wi-fi mreza stalno pada, ostanem miran.

Kada nabavim za nekoga poklon,
odmah mu ga predam.

Kada uc¢im nesto novo i ne ide bas dobro,
prestanem nakon prvog pokusaja.

Kada prijatelj s kojim se trebam naci kasni,
strpljivo Cekam.

Kada je na semaforu za pjeake upaljeno crveno svietlo,

a nema automobila u blizini, ne zamaram se Cekanjem i odmah prijedem cestu.

Kada konobarici treba dugo vremena da donese hranu koju sam narucio,
Zelim napustiti restoran.

Kada objasnjavam nesto prijatelju, a on ne razumije,
nastavljam to ciniti mirno dok ne shvati.

Kada pastor ima dugu propovijed, ¢ekam zadnji ,amen”
prije nego $to provjerim mobitel.

Kada odgovaram na pitanja u anketi, odgovorim na sva.

+Jesu li te odgovori iznenadili? U kojem smislu?
+ Ovoga puta neka prijatelj odgovori na ista pitanja kako on/ona vidi tvoju strpljivost. Usporedite
odgovare. Sto si otkrio? Podijeli svoje iskustvo sa skupinom.

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE

U POTPUNOSTI SE
ODNOSI NA MENE
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,BRZ0 DODEMO DO ZAKLJUCKA DA AKO
[ELIMO USPJETI NA OVOME SVIJETU SVIJETU[...]
NEMA DRUGOGA 1ZBORA NEGO DA BUDEMO
MALO BRZI 0D ONIH OKO NAS.”

da zivimo u ,uzurbanom dobu”. Nitko nema vremena. Ima-

mo li deset ili osamdeset godina, a kamoli trideset ili pedeset,
preplavljeni smo poslovima, okolnostima, obvezama, potrebama
i Zeljama. Ishod? Jednostavno ne stizemo. Kada se pitamo zasto
je to tako, nalazimo razli¢ita objasnjenja. Ponekad smo mi uzrok:
ne mozemo posloZiti vrijednosti, ne uspijevamo postaviti priorite-
te, iscrpljuju nas odgovornosti, nismo dovoljno uporni, ne znamo
re¢i ,ne”, ne znamo se opustiti. Ponekad je za to kriva okolina:
nacin Zivota se ubrzava — hodamo brze, vozimo brze, letimo brze;
kompjuteri raCunaju brze, lijekovi djeluju brze, filmski urednici rade
brze, predavaci govore brze. Htjeli mi to ili ne, ne mozemo mnogo

Koju bi rije¢ odabrao da najbolje opiseS ovo doba? Rekao bih

34

udiniti. Prilicno brzo dodemo do zakljucka da ako Zelimo uspjeti
na ovome svijetu, ako zelimo sacuvati posao i svoje mjesto u redu
Zivota (a ne samo u trgovini), nema drugoga izbora nego da bu-
demo malo brzi od onih oko nas.

Moj omiljeni kréc¢anski pisac, Henri J. M. Nouwen, opisao je ovo
doba vrlo detaljno u jednoj od svojih knjiga: ,Mi smo ljudi koji
mnogo trée uokolo, rade mnogo stvari, srecu mnogo ljudi, odlaze
na mnoga dogadanja, ¢itaju mnogo knjiga. Jako smo ukljuceni. Zi-
vot dozivljavamo kao mnogo, mnogo stvari. Idemo ovamo, idemo
tamo, radimo ovo, radimo ono, razgovaramo s njim, razgovaramo
s njom, moramo uciniti ovo i ono. Ponekad se pitamo kako mo-



CINISEDANAM NAJVISE NEDOSTAJE
STRPLJIVOSTI U SVE UZURBANIJEM

SVIJETU.”

zemo sve to. Ako sjednemo i razmislimo o tome, Cesto jurimo od
jedne hitne stvari do druge. Toliko smo zaposleni i toliko ukljuceni.
A kada nas pitaju ¢ime smo toliko zauzeti, ustvari ne znamo... To
je mnogima problem. Ne radi se o tome da radimo mnogo stvari,
nego da radimo mnogo stvari i pitamo se dogada li se iSta. Pone-
kad se Cini kao da su nam sve te lopte u zraku i iznenadeni smo
kako ih sve drZimo u pokretu.”!

Cini se da nam najvise nedostaje strpljivosti u sve uzurbanijem
svijetu. U Probijanju leda opisali smo strpljivost kao karakternu
crtu, ali u stvarnosti ona je mnogo vise od toga. Ona je takoder
vrlo vazno nacelo unutar krc¢anstva. U Bibliji ima mnogo dublje
znacenje nego Sto cesto mislimo. Ona je dio ploda Duha. To znaci
da se strpljivost manifestira kao rezultat dubokog, Zivog odnosa
s Isusom.

Jakov prikladno zapocinje odlomak ovim rijecima: ,Prema tome,
strpite se, braco, do dolaska Gospodnjega!” (Jakov 5,7) Buduci
da je proslo gotovo 2000 godina od Jakovljevih rijeci, na samom
pocetku otkrivamo da je strpljivost nesto $to treba vrijeme - to je
cjeloZivotni proces — i nije uvijek lak.

Na temelju danasnjeg biblijskog odlomka iz Jakova 5,7-12, posto-

je tri glavna podru¢ja na kojima, kao Isusovi sljiedbenici, moZzemo
uditi, razvijati se i rasti u strpljivosti.
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STRPLJIVOST POGLAVLIJE e

STRPLJIVOST U ODNOSIMA

Prvo podrucje u kojemu mozemo provoditi strpljivost jesu nasi
odnosi. Mogli bismo reci da strpljivost ne bi bila toliko teSka da
se ne odnosi na bliznje. Ipak, Cinjenica je da ¢emo uvijek biti okru-
Zeni ljudima — ugodnim i neugodnim. Jakov ne zapocinje slu¢ajno
spominjanjem da je vazno biti strpljiv s bliznjima: ,Strpite se (...)
Ne tuZite se, braco, jedni na druge!” (Jakov 5,8.9 — VaraZzdinska
Biblija) Vec¢inom koristimo sve vrste strategija kako bismo pokusali
promijeniti ljude koji nam idu na Zivce. Ako to ne uspije, u najma-
nju ruku olaksamo si tako da se drugima Zalimo na njih. NajtezZa
je stvar stvarno prihvatiti bliznje s onime $to nam kod njih smeta.
MozZda se upravo zbog toga susre¢emo s toliko ogovaranja — ne
samo u drustvu nego i u crkvi. Biblija nas poziva da ustanemo pro-
tiv toga: da pocnemo vjezbati strpljivost primarno u nasim odno-
sima jer je, kao $to Pavao pise u jednom od najpoznatijih tekstova
o ljubavi, ljubav strpljiva (1. Korincanima 13,4).

STRPLJIVOST U PATNJI

Na prvi pogled moglo bi nas iznenaditi da Jakov u nastavku govori
o strpljivosti u patnji. Daje nam primjer proroka i BoZjeg Covjeka
Joba koji nije prokleo Boga ¢ak ni u vremenima nevolje i tuge
(Jakov 5,10.11). Za razliku od ljudi iz povijesti koji su patili zbog
istine, Job cak nije ni znao zasto toliko trpi. Rane koje su na njega
dosle nikako nisu bile njegova krivica (vidi Job 1,9-12), pa ipak je
sve to izdrzao. Ponekad netko dode do toga da vjeruje da imamo
pravo na zdrav, sretan i dug Zivot. Cak sludamo kako se ta poruka
propovijeda u duhu onoga 5to se naziva ,teologija prosperiteta”,
koja kaze da ako imamo vjeru u Boga, On ¢e nam dati napredak i

ukloniti sve naSe probleme i patnju. Prema takvu nacinu razmislja-
nja, ako patimo, onda je to zbog toga $to smo se udaljili od Boga.
No Biblija ispravlja tu pogreSnu premisu na mnogim mjestima. Vec
na prvim stranicama Pisma Bog nam kaze da ce patnja biti sastav-
ni dio nasih Zivota na ovom palom svijetu. Sam Isus patio je sve
do smrti na krizu (Filiplianima 2,5-11). Stoga, ovaj svijet je svijet
u kojemu moZemo ocekivati da ¢emo doZivjeti patnju i upravo
taj duhovni plod strpljivosti pomodi ¢e nam, zajedno s ostatkom
ploda Duha, da to prebrodimo.

LVEC NA PRVIM STRANICAMA PISMA BOG
NAM KAZE DA CE PATNJA BITI SASTAVNI DIO
NASIH ZIVOTA NA OVOM PALOM SVIJETU."
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STRPLJIVOST U GOVORU

Trece podrucje gdje se mozemo uditi strpljenju jesu nase rijeci. Jakov
5,12 kaze: ,Prije svega, braco moja, ne kunite se ni nebom, ni ze-
mljom ni ikakvom drugom zakletvom! Stovise, neka vas ,da” bude
,da”, a vas ,ne” neka bude ,ne”, da ne potpadnete pod osudu!”
Jakov je upozoravao na uobicajenu praksu svoga vremena kada
su ljudi pokusavali postic¢i da bude po njihovu davanjem laznih za-
kletvi. Oni bi ,se kleli” kako bi zvucali uvjerljivo, a ustvari su samo
iskoriStavali rijeci kako bi manipulirali situacijom ili bliznjima. Kada
postanemo nestrpljivi, mogli bismo dodi u iskusenje da govorimo
na nacin koji ¢e donijeti ishod koji Zelimo, Cak i ako to znadi izreci
nekoliko , bijelin” lazi. Ali Jakov nas podsjeca da se onaj koji govori
istinu ne treba , kleti”. Ne moramo nikoga odmah u nesto uvjeriti pa
tako ucimo biti strpljivi. Ucimo strpljivo Cekati, kao i da nase rijedi,
svjedocenja, molitve i Zelje imaju svoje vrijeme.

Dakle, vidimo da je strpljivost svojstvena vjeri. Strpljivost u odnosi-
ma, strpljivost u patnji i strpljivost u govoru vrline su koje jo$ uvijek
ucimo. A tri klju¢na nacela krS¢anstva — vjera, nada i ljubav (1. Ko-
rin¢anima 13,13) — moZda su krajnja tri aspekta nase strpljivosti.
Konacno, Bog je taj koji je nevjerojatno strpljiv s nama. On nas str-
pljivo ¢eka da odgovorimo na Njegov poziv i vratimo se k Njemu.

MARTIN PAVLIK

je pastor u Republici Ceskoj. Sluzi u dvjema cr-
kvama u Pragu i takoder je voditelj za mlade u
Ceskoj konferenciji. Upravo zavrsava doktorat na
Charles Universityju s istraZivanjem usmjerenim
uglavhom na Bonhoefferovu teologiju. U braku
je s Lucie, voli talijanske deserte i bicikliranje.

MOLITVA
DANA

DRAGI BOZE, POMOZI MI DA BUDEM STRPLIIV
S BLIZNJIMA | SA SOBOM. POMOZI MI DA BU-
DEM STRPLJIV KADA PROLAZIM HROZ TESHA
VREMENA, DA TI MOGU VJEROVATI DA CES ME
OSNAZITI | PROVESTI KROZ T0. POMOZI MI DA
BUDEM STRPLJIV U SVOME GOVORU. MOLIM
TI SE DA ME 0SPOSOBIS DA RAZGOVARAM S
DRUGIMA BEZ MANIPULIRANJA. DAJ MI SNAGE
DA OPRASTAM DRUGIMA KOLIKO JE GOD PUTA
POTREBNO. | POMOZI MI DA SE SJECAM HAKO
SIMEVIEROJATNO STRPLJIV SA MNom.
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,OBUCITE SE, DRKLE, BUDUCI DA STE IZABRANICI BOZJI, SVETI I LJUBLJENI,
U MILOSRDNU SRDACNOST, DOBROTU, PONIZNOST, KROTKOST | STRPLJIVOST!

Kolosanima 3,12

1. Kada dolazimo na bogosluzje, ocekujemo da ¢emo usporiti i iskusiti odredeni osjecaj mira jer je to cesto jedino vrije-
me kada stvarno nismo u zurbi. Jesi li sposoban stvarno prijeci od uzurbanog svakodnevnog ritma na sporo subotnje
vrijeme tijekom bogosluzja? Na koje nacine za tebe to postaje izazov ili opustanje?

2. Vidis li strpljivost kao ljudsku osobinu u kojoj mozes$ postati bolji? Ili viSe kao plod Duha za koji se moras moliti i koji
dolazi odozgo? Objasni svoj odgovor.

3. Koje od triju podrucja (strpljivost u odnosima, strpljivost u patnji i strpljivost u govoru) smatras za sebe najizazovni-
jim? Zasto?

4. Koja je razlika: biti s necim strpljiv i biti pasivan?

5. Kako se po tvome misljenju strpljivost manifestira u cekanju Isusova drugog dolaska?



0S08BNI IZAZOU

Strpljivost je protivna trenutnoj kulturi instant zadovoljstva. Mi
Zelimo nesto, i to odmah. Cekanje vise nije dio nasega DNK-a.

U danasnjem izazovu imamo dva nacina na koja te Zelimo po-
taknuti da pokazes strpljivost.

1ZAZOV 1: STOP PRIJE NEGO STO ZAZALIS

U prvom izazovu cilj je da stane$ i ne reagira$ nestrpljivo u od-
nosu s drugima. Kada nam ljudi idu na Zivce, brzi smo podici
glas, optuziti ih ili reci uvredljive svari. Zato, kao dio ovoga
prvog izazova, kad se god nade$ u situaciji koja te dovede
do toga da izgubis strpljenje, pokusaj upotrijebiti ovu STOP
tehniku:

v

Stani s poslom ili govorom i napravi namjernu pauzu.

TraZi Gospodina u molitvi nakon $to duboko udahnes.

O: OpaZzaj $to se sada dogada (zapisi svoje osjecaje, emocije
i misli), reci to Bogu i dozvoli da On bude dio rjeenja ili
izlaz. Sludaj Ga.

P:  ProduZi dalje. Nakon $to si napravio stanku i predao se

Bogu, spreman si nastaviti. Sto je najmudrije prvo uciniti

ili rec¢i?

=

1ZAZOV 2: STRPLJIVOST U MALIM STVARIMA

Tvoj drugi izazov jest raditi svakodnevne testove strpljivosti.
Strpljivost u malim stvarima vjerojatno e ti pomoci da budes
strpljiv i u velikima (vidi Matej 25,23).

Izaberi tri do pet nacina prakticiranja strpljivosti u malim stva-
rima. Evo nekoliko primjera:

s PridrZi vrata nekome da prvi ude u zgradu.

s Pusti nekoga ispred sebe u redu Cekanja.

, Cekaj 30 minuta prije nego pogledas obavijest na svome
telefonu.

s Kada razgovarate u skupini, dozvoli nekom drugom da
govori prvi iako je tvoj ,red”.

Na kraju dana razmisli kako je protekao test. Kakav je bio osje-
¢aj vjezbati strpljivost i u malim stvarima? Sto si naucio o sebi?

HRANA ZA UM

,Crkva je legitimna samo kada postoji za Covjecanstvo. (...)
Ona mora imati svoju ulogu u druStvenom Zivotu svijeta, ne
da gospodari nad ljudima, nego da im pomaZze i sluzi. Ona
mora redi ljudima, koje god bilo njihovo zvanje, $to znadi Zivje-
ti u Kristu, postojati za druge. Nasa Crkva posebno ¢e morati
zauzeti Cvrst stav prema svetogrdu ponositosti, obozavanju
modi, zavisti i prijevari. Jer oni su korijen zla. Morat ¢e govo-
riti o umjerenosti, Cistoci, povjerenju, vjernosti, postojanosti,
strpljivosti, disciplini, poniznosti, zadovoljstvu i skromnosti.”?
(Dietrich Bonhoeffer; kurziv dodan)

Bonhoeffer spominje strpljivost kao jednu od stvari o kojima
bi Crkva trebala govoriti. Sto mislig, kako Crkva moZe govoriti
o0 toj temi da bude razumljiva i u kontekstu Zivota kojim danas
Zivimo?
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,KRALJ CE IM ODGOVORITI!: 'ZAISTA, KAZEM VAM MENI
STE UCINIL! KOLIKO STE UCINIL!I JEDNOMU
OD OVE MOJE NAJMANJE BRACE.”

MATEJ 25,40



PROBIJANJE LEDA

DOBROTA NA DJELUVU

Izaberi jedno od sljedecega:

1. Pitanje o povezivanju — Kada je netko bio iznenadujuce dobar prema tebi, kakav je to
imalo ucinak na tvoj Zivot?

2. Pitanje za mastu — Ako bi trebao za nekoga uciniti nesto stvamo dobro, $to bi najradije
ucinio?

3. Pogledaj 'Life Vest Inside kratki video 'Kindness Boomerang'
(https:/ibit.ly/LifeVestKindness). Nema teksta, pa se moze koristiti u bilo kojoj jezi¢noj
skupini. Jednostavan je, ali vilo mocan. Zatim zamoli ¢lanove svoje skupine da odgovo-
re na sljedeca pitanja:

, Sto ti se u videu najvide svidjelo?
s Koja je bila glavna poruka za tebe?
+ S kim si se u videu najvise poistovjetio?

s Kako te video nadahnuo?
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7IVOTODAVNA

BLAGOST
I DORROTA

sus je znao da ce Njegova sluzba na Zemlji uskoro zavrditi. Iza

sebe je Zelio ostaviti nesto Sto Ce svijetu donijeti trajnu promje-

nu. Tri godine Zivio je medu ljudima i pokazivao im BoZju dobro-
tu i blagost. Isus je bio suosjecajan, ljubazan, neizmjerno dareZljiv,
topao i ukljuciv. Hodao je selima i lijecio sve njihove bolesne. Na-
hranio je pet tisu¢a ljudi, i jo$ je preostalo dvanaest velikih ko3ara
da ponesu kudi. Pretvorio je litre i litre vode u svadbeno vino, da-
leko viSe nego $to je bilo potrebno za slavlje. PotraZio je ljude koji
su bili u raznim vrstama ,zatvora” — u strahu, mentalnoj bolesti,
ovisnosti, drustvenoj izolaciji i prijeziru prema sebi — i oslobodio ih
kako bi iskusili zdravlje, radost, mir i ljubav.
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»TRI GODINE 7IVIO JE MEDU
LTuDIMA 1 POKAZIVAO ™M
BOZ7JU DOBROTU T BLAGOST.
15US TE 310 SUOSTECATAN,
LyuBAZAN, NEIZMTERNO
DAREZLFIV, TOPAO 1
UKLFUCIV.®



Isus je ucinio Sto je god bilo moguce da pokaze Bozje milosrde
i dobrotu, a Njegovi ucenici i dalje su se borili oko toga tko je
najvedi i svisoka gledali na pogane, Zene, djecu i drustveno ne-
prilagodene. Zato im je odlucio ostaviti pregrst pamtljivih prica,
znajuci da e jednoga dana, uskoro, ti grubi ljudi biti promijenjeni
Svetim Duhom i da ¢e promijeniti svijet — svojim rijecima, dobro-
tom i milosrdem.

Jedna od prica koje je poklonio svojim sljedbenicima govori o
pastiru koji ima stado ovaca i jaraca (Matej 25,31-46). U Njego-
voj prici ,jarci” su Zivjeli za svoje zadovoljstvo. Nije im ni palo na
pamet da primijete potrebe bliznjih, pa nisu ni prstom maknuli
da bi olak3ali njihovu patnju. ,Ovce” su oni koji su Zivjeli nesebic-
no. Ljubaznost je za njih bila toliko prirodna da se nisu mogu ni
sjetiti kada su pomagali bliznjima! ,Ovce” su dijelile svoju hranu,
odjecu, dom i ljubav. Skretali bi s puta da posjete bolesne i one u
zatvoru. Svijetom su hodali obzirno i ljubazno i Zivjeli nesebi¢no
prema drugima jer su bili svjesni koliko je Bog bio nesebican
prema njima. Oni su bili kanali Bozje ljubavi u Zivote onih koji su
patili. Odludili su Ciniti prave i plemenite stvari. Oni su pokazivali
blagost i dobrotu.

Druga prica je pri¢a o milosrdnom Samarijancu (Luka 10,25-37).
On je pokazao BoZje nesebicno i suosjecajno milosrde i dobrotu

kada je vidio stranca u nevolji iz druge etnicke skupine koji je u
stradnoj potrebi.

»ON JE POKAZAO 8O7TE
NESEBICNO T SUOSTECATNO
MILOSRDPE I DOBROTU KAPA JE
VIDIO STRANCA u NEVOLTI 17
DRUGE ETNICKE SKUPINE KOJI
JE U STRASNOT POTREBL
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Nedavna studija o dobroti istaknula je nekoliko vaznih elemenata
djela milosrda:

+ Imati odi, srce i um otvorene da vidimo potrebe drugih.

s Vjerovati da smo ovdje da ¢inimo razliku i ako vidimo potrebu,
imamo odgovornost djelovati.

, Sludati price ljudi u potrebi i pitati ih $to najvise trebaju (ili procije-
niti najvece potrebe ako osoba ne moze govorit).

, Ciniti sve $to mozemo da olaksamo patnju te osobe ili pomo¢i da
dobije bolju pomo¢ nego 5to je mi mozemo pruziti.

Milosrdni Samarijanac ucinio je sve te vazne stvari da bi spasio Zivot
ranjenog Covjeka. Nasuprot tome, svecenik i levit vidjeli su potrebu,
ali ignorirali su osobu i zanemarili uciniti 5to je bilo dobro i ljubazno.

Bog svaku osobu voli jednako. On Zeli da svatko iskusi Njegovu
nevjerojatnu blagost i dobrotu. No Njegova nesebicna ljubav tre-
ba promijeniti nasa srca da bismo mogli biti Njegove o¢i, usi, usta,
ruke i noge i kanalizirati Njegovu ljubav ovom slomljenom svijetu.

Bog Cezne za tim da jedan prema drugome budemo dobri jer sva

dobrota svijeta pocinje u Njegovu srcu punom ljubavi. On nas je
stvorio da Zivimo u harmoniji punoj ljubavi jedan prema drugome,
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»CAK T NATSTTNITI CIN
DOBROTE MOZE SE
RASIRITI KAO VAL 1
UCINITI VELIKU RAZLIKU.®

a kada smo dobri prema drugima, u nasem, a i u njihovu mozgu,
oslobada se hormon oksitocin! Kada se brinemo o drugima i drugi
se brinu 0 nama, taj zadivljuju¢i hormon ¢ini da smo jos suosje-
¢ajniji, mirniji, radosniji i da viSe volimo, ali i da smo manje zabri-
nuti. Pomaze nam da bolje slusamo i da imamo vise empatije. A
$to smo milosrdniji, to smo manje skloni sukobima! Dobrota nas
moZe osloboditi depresije i Siri radost iz nasega Zivota prema dru-
gima. Ona spaja ljude, daje im nadu, tjesi ih i ¢ini da se osjecamo
voljenima i posebnima. Cak i najsitniji ¢in dobrote moze se rasiriti
kao val i uciniti veliku razliku.

Razmisli o udovici iz Sarfate, koja je milosrdno podijelila s gladnim
lljom ono $to je mislila da ce biti njezina posljednja Snita kruha (1.
Kraljevima 17,7-16). lli o Sunamki, koja je izgradila dodatnu sobu
na krovu svoje kuce kako bi Elizej mogao imati prostor gdje e se
odmoriti i osjecati udobno (2. Kraljevima 4,8-37). Razmisli o KoSu-
ti, koja je izradivala prekrasnu odjecu za udovice i sirocad i vratila
im dostojanstvo (Djela 9,39). | o Mariji i Marti, koje su redovito
otvarale svoj dom Isusu i dvanestorici umornih i gladnih ucenika.

Sve te price o dobroti nalaze se u Bibliji da bi nas nadahnule. Svaka
je prica primjer ljudi koji su bili kao ,,ovce” = nahranili su gladne,
bili su gostoljubivi prema beskuénicima i izradivali su odje¢u onima
koji su je trebali. Nevjerojatno je da postoji gotovo skrivena zajed-
nicka nit u njihovim pri¢ama. Nit koja ih sve povezuje s parabolom



0 ovcama i jarcima... Svaka od tih Zena doZivjela je uskrsnuce.
Zenama koje su pomogle liji i Elizeju sinovi su bili vraceni u Zivot.
Marija i Marta ujedinile su se sa svojim uskrslim bratom Lazarom,
a KoSuta je bila podignuta natrag u zivot da bi i dalje mogla po-
magati potrebitima oko sebe.

Bog cijeni nasu srda¢nu dobrotu, nasu suosjecajnu Zelju da ucini-
mo najmilosrdniju stvar u susretu s ljudskom patnjom. Kako danas
moZemo biti kao ,,dobre ovce” i dobri Samarijanac? Kako mozZzemo
izabrati da budemo ljubazni u susretu sa svakim kako bi okusili i
vidjeli da je Bog dobar (Psalam 34,9)? Kako moZemo otvoriti svoja
srca za nesebi¢nost BoZje ljubavi prema nama? Kako ¢e nam do-
pustenje da nasa srca budu preplavljena Njegovom suosje¢ajnom
ljubavlju prema nama pomoci da drugima pokazemo da ih Bog
voli toliko velikom ljubavlju da nikada ne mogu dosedi njezin kraj
(EfeZzanima 3,14-21)? Jer ono 5to je na kraju stvarno bitno jest na-
¢in na koji smo $irili Bozju dobrotu i milosrde u susretu sa svakime.

KAREN HOLFORD
obrazovala se kao radni terapeut radeci na reha-
bilitaciji ozljeda mozga prije studija psihologije,
a zatim i obiteljske terapije. Sada radi za Tran-
seuropsku diviziju kao direktorica Odjela sluzbe
za obitelj, djecu i Zene. Udana je za pastora Ber-
nieja Holforda i imaju troje odrasle djece i troje
unuka. Voli pisati, biti kreativna i Setati sSumom.

»ONO STO FE NA KRATFU
STVARNO BITNO FEST
NACIN NA KOTI SMO
SIRILI O7Fu DOBROTU I
MILOSRPE U SUSRETU SA
SVAKIME.®

MOLITVA
DANA

DRAGT BOZE, ZELTM OKUSITI | VIDTETI TVO7U DOBRO-
Tu KAKO BIH, KAO REZULTAT, MOGAO ISTO TAKO BITI
MILOSRDAN | DOBAR PREMA DRUGIMA, A | PREMA SEBT. NEKA
MILOSRBE | DOBROTA TEKU TAKO PRIRODNO 1Z MOGA
SRCA DA TO CAK | NE PRIMIFETIM - KAO OVCE U
1SUSOVO7J USPOREDBI.
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»DOBROSTIV COVTEK SAM SEBI DOBRO CINT,
A OKRUTNIK MUCT VLASTITO T1FELO.

Izreke 11,17

1. Koja je tvoja omiljena prica o Isusovu prakticnom suosjecanju i dobroti? Zasto? Kako te ta prica nadahnjuje za tvoju
dobrotu?

2. Zasto se Isus toliko brine da Njegovi sljedbenici budu dobri prema drugima? Kako bi svijet bio drugaciji da odlucimo
biti ljubazni prema svakome koga susretnemo?

3. Zamisli da za godinu dana odsad tvoja crkva ili skupina mladih pobijedi na natjecanju u tvome gradu za najljubazniju
skupinu u zajednici. Sto ste ¢inili da vas je dovelo do pobjede? Sto te sprjecava da krenes s ,invazijom ljubaznosti”
upravo sada? (https://bit.ly/invasionofkindness/)

4. Cesto se govori da je vazno traziti zivotnog partnera koji je dobar. Sto mislis, zasto to ljudi govore? Kako se mozes
pripremiti za buducu vezu ili popraviti sadasnju razvijajuci svoju dobrotu tako da postane tvoja druga naray, kao sto
je bila za ,ovce" u paraboli?



OSOBNI 1ZAZOV

1ZAZOV 1: KOLIKO SI DOBAR?

1. Na ljestvici od 0 do 10, gdje 10 znaci ,jako dobar”, koliko si
dobar prema drugima? 5to bi ti pomoglo da podignes svoju
razinu dobrote korak po korak?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

HRANA ZA uM

,Cini dobro koliko moZes, svime §to moZes, na sve nacine na
koje mozes, svuda gdje moze$, kad god mozes, svim ljudima

kojima mozes, koliko god dugo mozes.” (citat pripisan Johnu
Wesleyju)

Koja je za tebe klju¢na pouka o blagosti i dobroti? Koje pro-
mjene Zeli§ sada uciniti?

2. Kako moze$ biti dobar prema sebi? Usredotodi se na Bozje
milosrde i dobrotu prema tebi i budi dobar prema sebi da
bi mogao biti bolji prema drugima.

1ZAZOV 2: KREATIVNA MOLITVA ZA MILOSRDE

Ovaj izazov namijenjen je skupini. Ako si sam, provedi ovu
vjezbu sam. Svakako bi ti bilo viSe na blagoslov da je provedes
s drugima.

Procitajte Psalam 103,1-18. Zatim pozovi skupinu (ili se podi-
jelite u skupine od 2 do 4 osobe) da stvori interaktivnu mo-
litvu hvale za BoZju dobrotu i milosrde. Pronadite rijeci koje
¢e opisati BoZju ljubav svakim slovom abecede pocevsi od
A (azurna, avanturisticka...), zatim B (bezgrani¢na, bezuvjet-
na, blagoslovljena) i tako dalje. Ispisite sve izrecene rijedi ili ih
snimite kako biste vidjeli koliko rije¢i moZete naci da opisete
Boga. Na kraju zajedno procitajte svoju molitvu hvale.

1ZAZOV 3: BUDI LJUBAZAN PREMA DRUGIMA

Ovoga tjedna usredotodi se na ljubaznost prema drugima.
Nastoj biti ljubazan prema svakome koga susretnes$ rijecima
i djelima, tako da se svaka osoba nakon toga osjeca volje-
nom od tebe i Boga. Zatim primijeti kako ljubaznost prema
drugima mijenja tvoje misli i djela. Zapisuj $to se dogada.
Ako trebas kreativne ideje da budes ljubazan, posjeti live:kind
ted.adventist.org/family/outreach/livekind/
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o

.TADA MU RECE GOSPODAR: 'DOBRO, VALJANI! | VJERNI
SLUGO! BIO S| VJERAN NAD MALIM, ZATO CU TE NAD VELIKIM
POSTAVIT!: UD! U VESELJE GOSPODARA SVOGA!""

MATEJ 25,21



PROBIJANJE LEDA

METAFORE ZA VJERNOST

Definirajmo vjernost na originalan nacin. Prisjeti se usporedbi — grafickih i metaforickih —
da bi objasnio sto ti znaci vjernost.

Evo nekoliko primjera za pocetak:

Vjernost je kao...
Tinejdzer i njegov pametni telefon.

Hipster i njegova brada.

Podijeli svoje metafore sa skupinom ili prijateljem.

Pitanja za razmisljanje:

1. Koja je metafora po tvom misljenju najbolja? Koju bi izabrao za svoju definiciju
vjernosti?

2. Koliko je vjernost vazna u odnosima (prijateljstvo, veza, brak...)?

3. Kako znas da je netko vjeran?

4. Jesi li iskusio nevjernost ili nelojalnost? Sjeti se iskustva u kojemu je netko bio nelojalan
prema tebi (ili si to bio ti). Kako si se osjecao? Sto si naucio?
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.

ovom proucavanju ucimo o plodu koji nastaje u nama kada

Sveti Duh postane na$ najvedi utjecaj. To je lako redi, ali je

mnogo kompliciranije da to postane stvarnost u nasim Zivo-
tima. Plod Duha ne raste u vakuumu. Da bi plod postojao, mora$
posaditi sjeme i stvoriti pravu atmosferu kako bi nastalo drvo koje
e donijeti plod. To je proces.

Zivimo u svijetu mraka u kojemu nam je &esto tesko vidjeti Boga;
Cesto se osjecamo usamljenima, osudenima, povrijedenima i upla-
Senima zbog zivotnih neizvjesnosti. U ovome greSnom svijetu nije
se lako brinuti o tlu nasih srca da bi Sveti Duh mogao raditi u
nama. Shvacamo da, usprkos nasoj zelji da nas Bog mijenja, grijeh
stane na put i na kraju nismo vjerni Bogu. To nas toliko uznemiruje
da bismo se na kraju cak mogli osjecati paraliziranima.

Zelim s vama podijeliti situaciju koja me paralizirala dugo vremena.
Jo$ uvijek moram raditi na tome i napredovati. Vidim kako plod
vjernosti jo$ uvijek treba rasti u meni.

Na pocetku moram reci da volim javno govoriti iako je to jedan
od najcescih strahova koji ljudi imaju. Javno govorenje moze biti
zastrasujuce jer to znaci izloziti se. Otvoriti se drugima. Predati se
sudu onih koji te slusaju.
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Ipak, iako mi je lako govoriti u javnosti, priznajem da me uzasava
govoriti pred nekim tko ne dijeli kré¢ansku vjeru sa mnom. Hvata
me panika pri pomisli da mi netko postavlja pitanja ili daje ko-
mentare na koje nemam odgovora. Na tome jo$ radim i molim se
Bogu da mi pomogne kad god se to dogodi.

Evo Sto mi se dogada: svaki put kada me nevjernik — netko tko
nema znanja o krs¢anstvu, a kamoli o adventizmu — pita 5to vjeru-
jem, o mojemu poslu kao pastora ili mojoj crkvi... pocnem se zno-
jiti. Ne zato $to se sramim svoje sluzbe ili Crkve (Rimljanima 1,16),
nego zato $to sam duboko svjestan da ono $to govorim moze
dovesti do toga da osoba zavoli to najdivnije Bi¢e u svemiru ili da,
suprotno tome, odbaci Isusa i vise nikada ne zeli Cuti o Njemu.

Svaki put kada se to dogodi, osjecam da iznevjerim Boga. Osje-
¢am da nisam dorastao, da nisam vjerni Isusov sljedbenik. Osje-
¢am da sam ustvari nevjeran Bogu, a On je meni toliko vjeran. Zar
mi ne bi trebalo biti drago i uzbudljivo $to me ljudi koji ne dijele sa
mnom moju vjeru pitaju o Isusu? Zasto mi se to onda ne dogada?
lako vedina tih razgovora zavrsi kao blagoslov, loSe se osje¢am
zbog cinjenice da sam se na pocetku tako osjecao. Jer nisam vje-
ran Isusu. Barem ne dovoljno. | znam da to nisam iskusio samo ja.
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Ipak, moramo ponovno ustati. Mozemo iznevjeriti Boga i mozda
Mu biti nevjerni u odredenom trenutku, ali On je i dalje vjeran
nama (Rimljanima 4,21; 1. lvanova 1,9; JoSua 21,45). Svaki put
kada nismo vjerni Bogu, hajdemo odluditi vratiti se Isusu i ponov-
no povezati s Njim. Budimo plodno tlo koje donosi rod (lvan 15,5).
Vratimo se na stazu vjernosti.

Da bismo to ucinili, moramo razumijeti $to vjernost znadi. Biti vje-
ran znaci biti pouzdan. Vjerna je osoba postena i Cestita osoba,
netko kome mozes vjerovati. Isto tako, to znaci da ti netko moze
vjerovati bez straha da ¢e$ ga iznevjeriti. Vjerni ljudi drze rije¢. Ti
si vjeran kada ciniS ono $to se od tebe ocekuje cak i kada nitko
ne gleda; kada nitko ne sumnja u tvoje postupke ili rijeci jer imate
zajednicku povijest i poznaje te po tvojoj pouzdanosti. Povjerenje
se razvija s vremenom. Nemoguce ga je steci u jednom danu. Isto
je i s vjernoScu.

S druge strane, vjernost se ne odnosi samo na velike stvari. Ustva-
ri, vazni su mali detalji jer obicno na kraju oni ¢ine veliku razliku.
U danaSnjem tekstu Isus kaZe: ,(...) valjani i vjerni slugo! Bio si
vjeran nad malim, zato ¢u te nad velikim postaviti.” (Matej 25,21)
Nije vazno je li tvoja vjernost stavljena na test u velikoj ili maloj
stvari: sve sviedodi o tvom odnosu s Bogom. Sve $to radimo moze
odrazavati Isusa. Zato $to se radi o tome: odraZavati Isusa kroz
nasu vjernost nasem odnosu s Njim i Njegovim nacelima. Bilo to u
velikom ili malom, u mnogome ili u malome.

Zelim naglasiti da na vjernost ne bismo trebali gledati kao na
uzviSeni ideal koji moze postic¢i samo nekolicina ljudi. Vjernost je



rezultat nasega odnosa s jednom Osobom, rezultat utjecaja Sve-
toga Duha u nadim Zivotima. Vjernost Bogu jaca s vremenom.
Nasim odnosom s Njim. NaSom stalnom komunikacijom s Njim.
Ja sam vjeran Isusu jer Ga poznajem. Sto Ga vise poznajem, to
Mu viSe Zelim biti vjeran jer ne Zelim unistiti nas odnos povjere-
nja. To je kao s nasim najblizim prijateljem. Uz jedinu razliku da
je Isus najbolji prijatelj kojega ikada moZemo zamisliti! Ako ikada
pogrijeSimo i osjetimo da smo bili nevjerni, On nas ¢eka rasirenih
ruku spreman popraviti na$ prekinuti odnos (1. lvanova 2,1; 2.
Korincanima 5,17-19).

Najveca stvar koja slijedi kada dopustimo Svetom Duhu da radi u
nama da bismo rasli u vjernosti Bogu jest svjedocenje (lvan 15,27).
To znaci da nismo samo mi blagoslovljeni zbog svoje vjernosti
Bogu, nego i oni oko nas. Zar te to ne podsjeca na obecanje koje
je Bog dao Abrahamu u Postanku 12,3:,(...) sva plemena na zem-
lji tobom ce se blagoslivijati“? Vjernost Bogu vodi nas da ispunimo
svoju misiju Sirenja radosne vijesti koju nam je dao Isus. Kada smo
vjerni, mi $irimo evandelje. Kada smo vjerni u malim stvarima, pro-
sirujemo nacela BoZjega divnog kraljevstva. Kada nas Sveti Duh
vodi i donosi plod u nadim Zivotima, mi otvaramo put promjene
u zivotima drugih ljudi jer dopustamo Bogu da radi u nama i kroz
nas. Zamolimo Boga da nam pomogne da budemo vjerni. Zamo-
limo Boga da plod Duha raste u nasim srcima.

roden je u Rumunjskoj, a odrastao je u Spanjol-
skoj. Sebe smatra stanovnikom neba. Bozjom mi-
loScu u braku je sa Sayei (@escribiendosupalabra)
i oboje radosno nastoje siriti vijest o Isusu u post-
krscanskoj Europi.

Molibva dana.

Dragi Boze, fvala Té dbo nas ispunjavad svogim
diuge. Poonlla Te ca Tooju vemnont Poall T o

T¢ mozemo- vienovaki da nan volis, da. si nesebican ¢

doBar. Uzgoic plod. vjernosli u meni i netoa Blizngi
Budu Blagoslovlfeni 2Bog boga.
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,,mmg,(l se naziva dobrim c‘fovéieﬂwm,
ali Lho ce naci vierna covjetea?"

Izreke 20,6

. Koji dokaz Bozje vjernosti nalazis u Bibliji? Kako to utjece na tvoju definiciju vjernosti? Kako mozemo odrazavati Bozju
vjernost u svom svakodnevnom zivotu?

2. Jesi li se ikada sramio Siriti svoju vjeru? Ako jesi, Sto mislis, zasto je to tako tesko?

3. Jesi li ikada ,zapeo” u svom duhovnom zivotu? Sto si ucinio / mozes uciniti da to promijenis? Kako mozes rasti u vjer-
nosti u svom odnosu s Bogom?

. Kada pogledas svoju Crkvu (i svoj Zivot), nalazis li nekada nedostatak predanosti i mnogo konformizma? Zasto je to
tako? Sto mozemo uciniti da to promijenimo?

. Ima li rjeSenja za nevjernost (duhovnu, u odnosima itd.)? Kako?



Osobui izazov
VJERNI | ODGOVORNI

Napravi WhatsApp/Viber/Messenger/Signal grupu s osobama
koje proucavaju ove teme s tobom. Grupu u kojoj nema kriti-
ke ni osude. Ako proucavas sam, podijeli ovu temu s nekim i
zamoli ga da ti se pridruzi u ovom izazovu.

Tu grupu koristi samo kako bi podijelio trenutke kada je na
testu tvoja vjernost Bogu, bilo da ostane$ vjeran ili ne.

Kada netko u grupi napiSe i podijeli test vjernosti u svom zi-
votu, svaki ¢lan grupe molit ¢e se za tu osobu i situaciju. Na
taj nacin imat ¢e$ molitvenu mreZu koja ¢e te poduprijeti svaki
put kada je tvoja vjernost Bogu stavljena na test.

?'ema.nazaum

.Najveca potreba svijeta je potreba za ljudima — ljudima koji
se ne daju ni kupiti ni prodati, ljudima koji su u dubini svoje
duse posteni i casni, ljudima koji se ne boje nazvati grijeh
njegovim pravim imenom, ljudima cija je savjest vjerna duz-
nosti kao magnetska igla polu, ljudima koji ¢e stajati na strani
pravednosti makar se nebo srusilo.” (Ellen G. White, Odgoj,
str. 57 u originalu)

Kakva osoba zeli$ biti na ovom svijetu? U svojim odnosima? U
odnosu s Bogom?
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FOGLAVLY

o

.A TI, O COVJECE BOZJI, BJEZI OD TOGA!
i TEZI ZA PRAVEDNOSCU, POBOZNOSCU, VJEROM,
LJUBAVLJU, POSTOJANOSCU, KROTKOSCU.”

1. TIMOTEJU 6,11 (VARAZDINSKA BIBLIJA)




PROBLJANJE LEDA

KOLIKO SI ASERTIVAN?

Asertivnost moZemo definirati kao sposobnost osobe da izrazi svoje emacije nekomu drugom na
prikladan nacin, bez mrznje ili agresivnosti. Ljudi koji su asertivni sposobni su dijeliti svoje misljenje i
osjecaje — bili oni pozitivni ili negativni — na jasan i primjeren nacin.

. ASERTIVNA .
Agresivna - . Pasivna
komunikacija
/ ne cijeni druge L / ugada ljudima
. / aktivno slusanje . e ) .
/ ne slusa / Zeli se svidjeti drugima pod svaku cijenu

| izrazava svoje stajaliste ) N
/ ne preuzima odgovornost; krivi druge

/ namece drugima vlastito stajaliste P i
/ postenje i jasnoca

U posliednje vrijeme velike tvrtke traze vode koji su asertivni, a ne agresivnog stila, koji su bili popu-
larniji u pro3losti. Sto mislis, zasto je to tako?

Rijedi test asertivnosti kako bi procijenio svoju razinu asertivnosti. Prvi korak u tom procesu jest
poznavati sebe!
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KROTKOST POGLAVLIJE °

(ROT

kasnim 1960-im godinama dvojica prijatelja kupila su mla-

dunce lava u londonskoj robnoj kuci. Poveli su maloga lava

kuci i odgajali kao svojega ljubimca. Hranili su i Setali svoje
mladunce, koje je prihvacalo njihovo mazenje kao da je bio obi¢na
macka. Odludili su ga nazvati Christian. S vremenom njegova ve-
licina postala je problem, ne samo zbog toga gdje su Zivjeli nego
takoder zbog koli¢ine hrane koju je njihov ljubimac trebao. Zato
su odlucili poslati ga u prirodni rezervat u Keniji u nadi da ce se
uklopiti u svoje prirodno staniste.

Nekoliko mjeseci kasnije upravitelj prirodnog rezervata potvrdio
je da se Christian u potpunosti uklopio u svoj novi dom s lavljim
Coporom. Prijatelji su odlucili otputovati u Keniju da se oproste od
njega i proslave njegov novi zivot.
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Proslo je devet mjeseci otkad su posljednji put vidjeli lava. Upra-
vitelj rezervata upozorio ih je da ih Christian nece prepoznati.
Dvojica prijatelja odlucila su snimiti dokumentarac o ponovnom
susretu. Sve se to nalazi na YouTubeu.’

Mutne slike iz sedamdesetih prikazuju dvojicu mladi¢a Cupave
kose u trapez-hlacama u africkom parku divljine. U podnoZju brije-
ga Cekaju da se pojavi lav. Mladici stoje mirno i gledaju gore. Izne-
nada se na vrhu brijega pojavi lavlja glava. Lav silazi. Izgleda ne-
povjerljivo. Nitko ne zna kako ce reagirati. Dvojica prijatelja ostaju
nepomicna i pocinju ga dozivati njegovim imenom. Iznenada lav
pocinje tréati prema njima. Impresivno je vidjeti kada Christian



JLAKD TE BITE DRAG KADA SVE TDE DOBRD
[T KADA SE NALAZIM U SY0J0] STGURNO]
TONT. MEDUTIM, TA PAVLA VELLCINA
OVOGA PLODA JEST BITT SPOSOBAN DATI

NEQCEKIVAND NIEZAN ODGOVOR U STRESNO]

SITUACLTL, KAD KADA DIVUIT LAV TAGRLT

DVOJICU LJUDL”

skoci prema mladi¢ima... zagrli ih svojim ogromnim Sapama i cak
polize njihova lica!l Lavlja njezna reakcija i njegovo krotko pona-
sanje u velikoj su suprotnosti s njegovom veli¢inom i potencijalno
opasnom prirodom.

Volim Christianovu pricu i njegovu njeznu snagu. Mislim da je sa-
vrSeni primjer koji ¢e nam pomoci razumjeti znacenje , krotkosti”
o kojoj Pavao govori kada spominje plod Duha.

Objasnit ¢u. U svojim mislima skloni smo krotkost povezivati s poj-
movima kao $to su slabost, podredenost ili rezignacija. Drugim
rije¢ima, s pasivnim ponasanjima koja omogucuju agresivnost. To
je kao da razgovaramo o malim, bespomocnim ovcama koje treba

Medutim, kada Pavao koristi grcku rijec prautes (mpaiitng) kako bi
opisao ovu znacajku ploda Duha, on ne misli na ta ponasanja. Za
Pavla, krotkost ima vise veze s dragom i njeznom reakcijom lava
prema ljudima, koji se ponasa na drugaciji nacin od onoga 5to
bismo ocekivali zbog njegove prirode.?

Radi se o tome da je izraz prautes koji je Pavao ovdje izabrao
izraz pun sloZenosti i bogatstva jer se moZe prevesti ne samo kao
krotkost nego i kao pokornost, blagost ili implicirajuci poniznost.

U svjetlu tih mnogobrojnih znacenja koja proizlaze iz gr¢kog izraza
mozemo rasc¢laniti osnovne znacajke krotkosti na sljedece klju¢ne
tocke:

AKCIA: Da bi osoba bila krotka, mora biti u aktivnoj interakciji s
vanjskim podrazajima (krotkost nije moguce pokazati ako si izoli-
ran u sobi). U tom smislu, krotka osoba reagirat ¢e na nepravdu,
konflikte i probleme. Izrazit ¢e svoje stavove, ¢ak i neslaganje, ali
udinit ¢e to njezno jer je to bit Citave stvari. Lako je biti drag kada
sve ide dobro ili kada se nalazim u svojoj sigurnoj zoni. Medutim,
za Pavla veli¢ina ovoga ploda jest biti sposoban dati neocekivano
njezan odgovor u stresnoj situaciji, kao kada divlji lav zagrli dvo-
jicu ljudi. lli kada je Bog dao obecanje Hagari, trudnoj zeni koja
je upravo pobjegla od kuce zbog problema koje je prouzrocila u
braku svojega gospodara (vidi Postanak 16).

DUHOVNA SNAGA: Krotki ljudi su snazni ljudi. Dati krotak od-
govor pod pritiskom znadi da si sposoban kontrolirati nacin na
koji reagiras kada si u interakciji s drugima. U praksi krotkost znaci
da — iako bi ih mogao ,zdrobiti” — ostaje$ Cvrst u pokazivanju
ljubavi prema drugima nadvladavajuci iskusenje da ih dalje povre-
dujes. Veli¢ina i snaga upravo su u tome da si krotak u stresnim
situacijama.
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KROTKOST POGLAVLIJE °

Ovdje imamo dva prakticna primjera — jedan danasniji, a drugi po-
vijesni — koja vrlo dobro opisuju tu krotku snagu duha.

Prvi primjer dolazi sa Suda za maloljetnike u Granadi, u Spanjol-
skoj. Na tom sudu sudac Emilio Calatayud izrice kaznu. Sesnaesto-
godisnjak je uhicen zbog hakiranja kompjuterskog sustava jedne
tvrtke. Vjerojatno ce biti osuden na zatvorsku kaznu u instituciji za
preodgoj maloljetnika. No suceva kazna donosi potpuno iznena-
denje: maloljetnik je osuden samo na 100 sati rada za opce dobro.
Naime, da drZi IT predavanja ljudima nizih ili nikakvih primanja.

Drugi primjer dolazi iz Biblije, kada uplaseni llija treba Boga da mu
da snagu jer ga Zele ubiti. U toj krizi Bog se ne Zeli javiti Iliji ni u
potresu, ni u vatri, ni u oluji. Umjesto toga, Stvoritelj svemira odlu-
Cuje smaniiti pritisak na lliju govoreci o svojim planovima njeznim
Sapatom (1. Kraljevima 19).

Jakost i duhovna snaga krotkih ljudi leze u tome da su sposobni
suosjecati s drugima i nastojati Ciniti dobro drugima.

VOLIJA: Krotkost je plod koji moramo donijeti voljom. Biti krotak
u teskoj situaciji jest odluka koju moramo donijeti i koja ce vje-
rojatno biti protivna nasoj prirodi. Krotki ljudi svjesni su da je u
nepovoljnim situacijama ljubazna rije¢ plodonosnija nego rezanje.
I da je, iako je tesko prihvatiti kritiku bez ljutnje, mnogo bolje aser-
tivno izraziti kako ta kritika djeluje na njih nego reagirati s cak jo3
vecom povredom. To je bit Isusove ponude da se zaustavi nacin
Zivljenja ,oko za oko” (Matej 5,28-32) i da se umjesto toga usmijeri
pozornost na to da se namjerno izazove velika promjena: reagirati
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NO SUCEVA KAINA DONOSI
POTPUNO TINENADENTE:
MALOLJETNIK JE OSUDEN SAMO

-

NA 100 SATL RADA A OPCE
DOBRO. NAIME, DA DRI IT
PREDAVANTA LJUDIMA NTITH ILI
NTKARVIH PRIMANTA."

na napade drugih ljubavlju i krotkoscu. Da, to je revolucionaran
prijedlog, ali ucinci krotkog odgovora na nase naglo drustvo pro-
mijenili bi Zivote. Mozes li zamisliti mjesto gdje je prirodni odgovor
na bilo kakvu situaciju ljubav?

Ako pogledamo ove tri karakteristike, krotkost izgleda kao ideal
koji se ne moZe dosedi. Istina je da je ljudima nemoguca. Pavao
zapisuje tu karakteristiku u Poslanici Gala¢anima kao dio ploda
koji Duh proizvodi u nasem Zivotu. Samo je Sveti Duh taj koji moze
polako mijenjati nase prirodne sklonosti u reakcije bogate krot-
koscu.?

Stoga bih voljela predloziti tri koraka koji ¢e ti pomodi odrazavati
ove Duhom ispunjene karakteristike:



AKOST T DUHOVNA
U SPOSOBNT SUOS
I i

[ DOBRO DRUGIMA "

)
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|
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PRVI KORAK: Upozngj Isusa. Jedna je od Isusovih karakternih
osobina, prema Bibliji, Njegova krotkost (vidi Matej 11,28-30).
Stoga upoznaj Isusa i odrazavaj Njegov karakter.

DRUGI KORAK: Pokusaj primijeniti krotkost u svim aspektima
svoga Zivota, ukljuCujudi svoj odnos s Bogom. To znadi prihvacati
Bozju volju i nacin Zivota koji On predlaze. Otkrit ¢e$ da Njegovi
prijedlozi vode do predivnih rezultata.

TRECI KORAK: Pobrini se za potrebe drugih. lsus je dao obeca-
nje onima koji svoj ponos stavljaju na stranu i usredotocuju se na
pomaganije bliznjima (Matej 5,5). lako to moZda nije najpopularni-
ja stvar, krotki ¢e — u pravo vrijeme — naslijediti zemlju.

Zna$ Sto? Kada Citam pricu o lavu Christianu, razmisljam kako ce
biti nevjerojatno igrati se sa svim zivotinjama kada budemo na
Novoj zemlji. Takoder razmisljam kako ¢emo Zivjeti u drustvu gdje
je svatko pun ljubavi, radosti, mira, strpljivosti, blagosti, dobrote,
vjernosti, krotkosti i samokontrole (vidi Izaija 65,17-25). Veselim
se Zivjeti na takvu mjestu, mjestu prave radosti, bas kako je Bog
zamislio da bude od samog pocetka.

Dok ne dode taj trenutak, moZemo iskusiti dobrobiti njegovanja
BoZjega karaktera u nama zahvaljujuci u¢inku Duha koji radi u
nasim Zivotima. MoZemo se ponasati kao njezni lavovi i biti odraz
snage duha koji Sveti Duh ulijeva u nasde Zivote.

Silvia falos Ibanez

rodena je u Zaragozi, u Spanjolskoj. Studirala je
na Rigel Adventist School i kasnije postala diplo-
mirana pravnica. Naci cete je u ljetnim kampovi-
ma u Entrepenas ili u AEGUAE. Na popisu njezinih
zelja jos je uvijek biti dio misijskog projekta u dru-
goj zemlji zajedno sa svojim suprugom Pepom.

NAGA KROTKIN
It 5 DRUGIMA

LJUDT LELE U TOME
[ NASTOTATI

NOLITVA
DANA

v

DRAGT BOIE, TELIM DA BUDES DIO MOGA
TVOTA. SVE SVOJE REAKCITE STAVLAM U
TVOJE RUKE mma POSTALE ODRAT TVOJE
KROTKOSTL T LJUBAVL. MOLIM SE DA TE DRUGI
UPOINATU KAO RETULTAT MOGA TTVOTA ISPU-
NJENOG KROTKOSC.
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LCENT, T 7A CU VAS
MENE, JER SAM

U DUSAMA JIR

LDODITE K MENT SVT KOTT STE UMORNT T 0
OKRITEPITL. UIMITE JARAM MO] NA SE T U
KROTKA T PONTINA SRCA. TAKO CETE NACT 0
JARAM JE MOT SLADAK, A MOJE

Matej 11,28-30

PTERECE
CITE 0D
(07 SVOJI
BREME LAKO."

1. Sjecas li se situacije u kojoj je Isus postupio cvrsto, ali u isto vrijeme ponizno i krotko? Opisi je.

2. Jesi li ikada dozivio stresnu situaciju u kojoj ti je krotak odgovor dao mir? Kakvo je to bilo iskustvo?

3. Sto mislis, zasto Isus od nas trazi da odbacimo nasilje u svojoj interakciji s drugima?

4. Koje situacije u tvome svakodnevnom zivotu ¢ine da si pod stresom i zabrinut? Na koje bi nacine mirniji, krotkiji i
ponizniji pristup pomogao u tim situacijama?



OSODNI IZAZOV

IZAZOV 1: NOBELOVA NAGRADA ZA... KROTKOST

Nobelova nagrada medunarodna je nagrada koja se svake go-
dine dodjeljuje ljudima ili institucijama koje su dale istaknuta
istrazivanja, otkrica ili doprinose Covjecanstvu u prethodnoj
godini ili tijekom trajanja svoje aktivnosti. Trenutacne katego-
rije za ovu nagradu su na podrucju fizike, kemije, medicine,
knjizevnosti, mira i ekonomije, od 1969. godine.

1. Kada bi postojala Nobelova nagrada za krotkost (kao nova
kategorija), koji bi bili zahtjevi za dobivanje te nagrade?

2. Kada bi morao izabrati osobu (Zivucu ili pokojnu) za nomi-
naciju u toj kategoriji za sliede¢u Nobelovu nagradu, tko bi
bio tvoj kandidat i zasto?

3. Sto bi bilo kada bi ti bio kandidat? Na kojim bi aspektima svo-
ga svakodnevnog zivota morao raditi da bi zadovoljio zahtjeve
koje si definirao u prvom dijelu ovoga izazova? Sada razmisli
o prakticnim nacinima za implementaciju tih aspekata.

To je tvoj akcijski plan. Provedi ga 5to prije!

1ZAZOV 2: SAMOPROCJENA

Procitaj 2. Timoteju 2,24.25. U tim redcima Pavao nas poziva
da budemo blagi i ljubazni kada se pojave sukobi, sto ¢e do-
nijeti vrlo pozitivne rezultate. Ovi redci takoder sadrZe glavni
sastojak za uspjeSno postizanje te osobine: Imati odnos s Bo-
gom. Prikazanu tablicu mozes koristiti kada se nades u teskoj
situaciji. To su samo smjernice, ali mogu ti pomoci pretvoriti
te retke u praksu. Takoder moze biti korisna za samoprocjenu.
Moze ti pomoci: 1) da razumijes kakav je tvoj stav kada se
suocis s poteskocom i 2) da postanes svjestan trenutaka u ko-
jima je Bog bio tu za tebe i pomogao ti reagirati na bolji nacin.

PROBLEM EMOCUE UZROK
Opisi sukob ili proble- | Sto osjecam kada se Zasto me ta situacija
maticnu situaciju. bavim tom potesko- uznemiruje?
com?
MOLITVA RJESENJA REZULTATI

Kakav mi stav prema
toj situaciji daju Bog i
Njegova nacela?

Koja rjesenja mogu
osobno primijeniti da
bih popravio situaciju?

Kako sam osjetio da
mi je Bog pomogao u
toj situaciji?

NRANA ZA UN

,Isus je znao govaoriti istinu vrlo hrabro i suocavati se s ljudi-
ma vrlo snazno. Evandelja za to imaju mnogo ilustracija. No
Njegova najveca snaga vidi se u Njegovoj krotkosti. Isus nije
postao agresivan ili ratoboran kada su Ga neprijatelji htjeli na-
samariti i kad su Ga cak laZno optuZivali. Isus nije maltretirao
ni omalovaZavao druge i imao je vremena za one koje je osta-
lo drustvo stvarno maltretiralo, omalovazavalo i odbacivalo.”*
(Christopher J. H. Wright)

Neocekivana krotkost jest u tome da se u nacinu na koji reagi-
ramo kada smo u kontaktu s drugima odraZava Bozji karakter.
To znadi reagirati na ljubazan i krotak nacin, bas kako je to
cinio Isus.

Kako ti moZes biti dio te revolucije krotkosti?
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POGLAVLIE

o

~SVAKI SE NATJECATELJ UZDRZAVA U SVIM STVARIMA. ONI
DA DOBIJU RASPADLJIVI VIJENAC, A Mi NERASPADLJIVI.”

1. KORINCANIMA 9,25



PROBLJANJE LEDA

IMAM LI KONTROLU NAD SOBOM?

Odvoji nekoliko minuta da provjeri$ svoju samokontrolu na razli¢itim podru¢jima svoga Zivota popu-
njavanjem sljedecega grafickog prikaza:

Osobni rast
i razvoj

Obitelj i prijatelji Duhovnost

Slobodno vrijeme
Novac

Zdravlje Posao

Solidarnost Partner/supruznik

Fizicko okruzenje
(dom, posao)

Pitanja za razmisljanje:
1. Na kojim je podrucjima tvoga Zivota teze imati samokontrolu? Zasto?

2. Usporedi svoje odgovore s prijateljevim. Kako moZete jedan drugome pomodi i podupirati se? Kako
moZete biti jedan drugome partneri u odgovornosti?

3. Koje vrste strategija koristis da bi upravljao situacijom koriste¢i samokontrolu?

4. 7asto je lak3e reci drugima Sto da rade u danoj situaciji nego da to sam ¢inis?

Za provodenije aktivnosti u skupini klikni na poveznicu za drugu ideju:
bit.ly/WOP23downloads




SAMOKONTROLA POGLAVLIJE e

NEPREKIDAN
PROCE®

edra sam upoznao krajem ljeta 2010. godine kada sam prvi

put otisao u crkvu. Taj mladi ¢ovjek mojih godina bit ce prije-

lomna tocka u mome Zivotu i u nacinu na koji sam postupao
sa sobom.

Mozda je bilo tek ,slucajno” da smo zajedno radili u maloj gra-
devinskoj tvrtki. Tijekom vremena koje smo proveli skupa bilo je
mnogo trenutaka u kojima sam bio duboko zadivljen kako je Pe-
dro reagirao (ili nije reagirao) u situacijama u kojima bih ja izgubio
mirnocu ili ¢ak i pristojno ponasanje.

Pedro je bio u crkvi osam godina. Njegova samokontrola stvorila
je u njemu mirnocu i spokoj koje sam teZio imati. Mnogo sam
bio ¢itao o samodisciplini i samokontroli kod budista, taoista i iz
filozofske perspektive. Cesto sam se pitao: Kako je Pedro naucio
biti takav? U cemu je njegova tajna? Nikada nisam cuo da je sa-
mokontrola — iz biblijske perspektive — karakteristika koju u tebi
proizvodi Sveti Duh.

Vrijeme je prolazilo i nase je prijateljstvo raslo. Upoznao sam ga
bolje i shvatio da je njegova samokontrola rezultat zivota poveza-
nog sa Svetim Duhom najmanje 16/7 (sati/dani); bila je to poslje-
dica stalnog i iskrenog dijaloga izmedu njega i Boga.

U jednom od nasih razgovora priznao je da je nekad
imao vrlo loSu narav: nije bio ba$ tolerantan, bio
je vrlo nestrpljiv i kada se susretao s problemi-
ma, reagirao bi vrlo burno. Medutim, kada
se upoznao s Isusom, poceo je preispitivati
mnoge stvari. Umjesto da reagira na okol-
nosti, njegov odnos s Bogom pomogao
mu je da se pribere prije nego $to izqubi
kontrolu ili dopusti svojim osjecajima da
podivljaju.



Buduci da je bio u potpunosti siguran da je Sveti Duh s njim u svim
okolnostima, kad god se morao suoditi s problemom, teSkom situ-
acijom ili kuSnjom, umjesto da kaze Bogu sve $to se dogadalo kao
da je On daleko i kao da niSta o tome ne zna, on bi se usredoto-
¢io na stvarni razgovor sa svojim Ocem, postavljajuc¢i mu specifi¢-

na pitanja. Na primjer: Sto osjecam (ili ne osjecam)? Koje opcije imaju kontrolu nada mnom” (parafrazirana verzija 1. Korin¢anima
imam? Kako da se suocim s...? Koji je najbolji nacin da postupim 10,23). Svaka karakterna osobina stvara se ponavljanjem jednoga
ili reagiram? Je li to stvarno potrebno? ponadanja jednom, dvaput, deset puta, ¢ak i sto puta dok ne po-
stane navika. Tako se stvaraju (ili gube) necije karakterne osobine.
Iz mnogih razgovora s Pedrom shvatio sam da samokontrola kao To Ce, zauzvrat, imati utjecaja na nacin na koji reagiramo u razlici-
plod Duha ne znadi nijekati svoje osjecaje, instinkte, Zelje i apetite. tim okolnostima i kada se susrecemo s preprekama.
To ne znadi usvojiti pasivan i ravnodusan stav prema okolnostima Ima mnogo situacija u kojima je najlakSe izgubiti mir, razljutiti se
i ljudima koji nas pogadaju ili iritiraju. To je vise proces u kojemu i na kraju eksplodirati, vikati, napasti, vrijedati, psovati, pa cak i
mi prije svega utvrdujemo 5to se u nama dogada i, drugo, nakon gore. Medutim, da te pitam jednu stvar: je li vrijedno toga? Ako si
brzinske analize stvarnosti (vanjske i unutarnje), mi u molitvi prila- to vec iskusio, kako si se poslije osjec¢ao?

zimo toj stvari postavljenjem pitanja koja sam upravo naveo.
Ono $to se jos moze dogoditi jest da si postavis cilj i na kraju ot-

Samokontrola je bitna da ne bismo izgubili slobodu koju nam krije$ da nisi sposoban to provesti jer ti nedostaje samokontrole.
Bog daje (Gala¢anima 5,1-13). MoZda je ona sastojak koji nam Kako mozes izaci iz toga kruga i postici ono 5to istinski zelis? (Vidi
omogucuje da njegujemo i odrzavamo ostatak ploda (ljubav, ra- Rimljanima 7,19-25.)
dost, mir, strpljivost, blagost, dobrotu, vjernost i krotkost) na svim
podru¢jima svoga Zivota. Drugim rije¢ima, samokontrola ce ti Vazno je da zapamti$ da kada se usprkos proslim pogreska-
donijeti dobrobiti i u duhovnom, kao i u sekularnom ma otvoris njegovanju ploda Duha kao $to ¢itamo
kontekstu; u privatnim, kao i javnim sferama; u Galacanima 5, ti nikada ne pocinjes ispo-
tijekom studija, kao i na poslu i u sportu; Cetka. Tvoje danasnje iskustvo vece je od
s tvojim prijateljima i obitelji i u tvojim juceradnjega i uvijek moze$ na njega
vezama. nadogradivati. Ohrabrujem te da ne
gubis nadu jer plod raste i dozrije-
Siguran sam da ti je poznato Pa- va malo-pomalo.
vlovo nacelo da ,mnogi vjeruju i
kazu da imaju slobodu ciniti 5to Sada kad smo dodli do te toc-
im se svida; i da, to moze biti ke, volio bih podijeliti s tobom
istina. No moram reci nesto vaz- nekoliko smjernica koje mi po-
no: ako to i jest tako, cak i ako mazu u stjecanju samokontro-
mogu ciniti $to zelim, nije uvijek le, a koje se mogu primijeniti
dobro za mene ¢initi $to god Ze- i na druge odlike koje zajedno
lim. Stoga, necu dati da okolnosti tvore plod Duha:

,IMA MNOGO SITUACIJA U KOJIMA JE NAJLAKSE IZGUBITI MIR,
RAZLJUTITI SE I NA KRAJU EKSPLODIRATI, VIKATI, NAPASTI,
VRIJEDATI, PSOVATI, PA CAK I GORE "
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,TI NIKADA NE
POCINJES ISPOCETKA.
TVOJE DANASNJE
ISKUSTVO VECE JE

OD JUCERASNJEGA I
UVIJEK MOZES NA NJEGA
NADOGRADIVATI

1. NEKA TI BUDE JASNO STO ZELIS, STO NE ZELIS 1 ZASTO

Cesto razgovaram s ljudima o njihovim problemima i posljedicama
njihovih odluka u Zivotu. Vecinom su se mnoge posljedice mogle
izbjeci da su odvojili samo nekoliko minuta da razmisle o tome 5to
nisu htjeli u svojim zivotima.

Jedan od razloga zasto bismo mogli izgubiti kontrolu i ne uspjeti
vjezbati samokontrolu jest da nismo sigurni ili nam nije jasno $to
stvarno zelimo, $to ne Zelimo i zasto.

Da nas netko pita: ,5to Zeli§ od Zivota?” mozda bi mnogi od nas
(posebno mladi) nakon nekoliko trenutaka tisine odgovorili: , Ne-
mam pojma.” Postoje razdoblja u Zivotu kada stvarno ne znamo
Sto zelimo; stoga smatram korisnim postaviti pitanje iz suprotne
perspektive: ,Sto je ono 5to ne Zelis?” To nam omogucava da ot-
krijemo prve naznake onoga $to doista zelimo.

2. DONESI ODLUKU | DRZI JE SE

Jednom kada ti je jasno Sto zaista Zelis i zasto', vazno je da ne raz-
mislja$ predugo o tome. Naravno, prirodno je da za neke odluke
nismo sigurni. Poanta je da stavimo sumnju na stranu da bismo se
mogli usredotoditi. Procitaj Jakovljevu poslanicu 1,6-8: ,Ali neka
iSte s vierom, bez ikakva sumnjanja, jer je onaj koji sumnija slican
morskom valovlju koje vjetar podize i tamo-amo goni. Takav Co-
vjek neka ne misli da ce Sto primiti od Gospodina, jer je Covjek s
razdijelienom dusom, nestalan u svim putovima svojim.”
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3. IDI MALIM KORACIMA

Razvoj samokontrole je kao utrka na duge staze (vidi 1. Korinca-
nima 9,25). Kada je zadatak vrlo slozen, moze se Ciniti kao da je
prevelik i mogao bi te paralizirati unutar prvih 100 metara.

Razdijeli svoj cilj u manje korake. Dobra stvar u Zivotu jest da je na
neki nacin sve medusobno povezano. Kada je Isus govorio o poste-
nju, objasnio je da je vjernost u malim stvarima prvi korak prema
vjernosti u velikim stvarima (vidi Matej 25,23).

Stvori rutine koje te korak po korak dovode blize cilju.

NAPOMENA: Ako se boris s ovisnosti o drogama, alkoholu, seksu
ili pornografiji, preporucujem da svakako potrazis strucnu pomoc,
kao i pomoc¢ nekoga tko te razumije i moze te podrzati u procesu. U
crkvi ima mnogo ljudi koji su ti spremni i voljni pomoci.

4. NAUCI VIDJETI POZITIVNU STRANU

Jedna kap tinte dovoljna je da umrlja ¢asu vode. Isto tako, jedna
misao moZe promijeniti stav prema necemu, bilo na pozitivan ili
negativan nacin. Vazno je da razumijes i odlucis da promjene i
ciljevi koje si sebi postavio nisu kazna. Usredotodi se na dobrobiti,
bilo da se radi o poboljSanju tvoga odnosa s Bogom, samoposto-
vanju, zdravlju, znanju, rastu, dobrobiti itd.



Izbjegavaj davati apsolutne izjave o stvarima koje nisu problem iz
biblijske perspektive. Na primjer: ako si odlucio da ¢e$ primijeniti
odredenu dijetu ili da ¢e$ prestati piti odredene napitke, ne stvaraj
si nepotreban stres govoredi: ,NIKADA se necu vratit na...” To mo-
ze$ oblikovati na pozitivan nacin: ,,Danas ¢u zamijeniti s

" Ti mali jezicni trikovi bit ¢e vrlo korisni kada se borimo
s negativnim mislima ili pritiskom vrinjaka.

5. NAGRADI SE ZA POSTIGNUCA

Druga stvar koju preporucujem jest da se nagradis za svoja po-
stignuda. Kada to ucini$, tvoj mozak razvija pozitivne emocije jer
stvara ,zapis” da su tvoji napori rezultirali pozitivnom nagradom.
Naravno, ta nagrada treba biti pozitivna i dobra za tebe (i u Bozjim
oc¢ima takoder; vidi 1. Korin¢anima 10,31).

6. BUDI PREDAN

Znas li koja je razlika izmedu predanosti i duZnosti? Predanost do-
lazi iznutra; to je nesto Sto preuzimamo svojom voljom. S druge
strane, duZnost je nametnuta izvana. U svemu tome zanimljivo je
da nam se Bog ne Zeli nametnuti. Njegovo kraljevstvo na ovome
svijetu zapocinje u svakome od nas, u nasim mislima i u nasim
srcima. Ali to kraljevstvo moguce je samo kada si predan sebi,
bliznjemu i Bogu.

Zelim zavrsiti mislima o tom kraljevstvu. Smatram da je svaka ka-
rakteristika ploda koju Pavao predstavlja karakteristika Bozjega
kraljevstva (vidi Matej 5 i 6). Pavlov popis u Gala¢anima 5,22.23 ne
sluzi da bismo izabrali nekoliko elemenata, nego da — kao rezultat
toga $to smo se otvorili Svetome Duhu i primili ga u svoje misli i
srca — plod Bozjega kraljevstva raste u nama i Siri se iznutra prema
van; iz nasih Zivota u Zivote drugih ljudi.

Dante Herrmann

hoda s Isusom i za Njega sada vec gotovo 13
godina. Svoj zivotni put dijeli s volienom Raquel i
djecom Lucasom i Aaronom. Zarko voli evande-
lje i BoZje kraljevstvo. Izvidac je, pastor i teolog.

,PAVLOV POPIS U GALACANIMA
5,22.23 NE SLUZI DA BISMO
[ZABRALI NEKOLIKO ELEMENATA,
NEGO DA - KAO REZULTAT TOGA
STO SMO SE OTVORILI SVETOME
DUHU I PRIMILI GA U SVOJE

MISLI I SRCA — PLOD BOZJEGA
KRALJEVSTVA RASTE U NAMA “

MOLITVA
DANA

Dragi Boze, hvalim Te Sto mi dajes sve §to trebam za dobar
zivot. Pomozi mi da svakoga dana vidim i razumijem gdje
u svome zivotu trebam vjezbati samokontrolu. Hvala Ti

Sto je Tvoj Sveti Duh sa mnom i pomaZe mi da razvijem
samokontrolu. Zato odlu¢ujem Tebi otvoriti svoje srce i um
da bih ¢uo Tvoj glas i vjeZbao samokontrolu na razli¢itim
podrudjima svojega zivota.

69

PLOD DUHA POGLAVLIJE @



PITANJA

e AMAVIDOd VYIOYINONOWYS

70



HRANA ZA UM

KLJUC JE PREDANOST

,Predanost je ono $to mijenja nase obecanje u stvarnost. To je
rije¢ koja hrabro govori o nasim namjerama. To je djelo koje
govori glasnije od rijeci. To znadi nadi vrijeme kada ga nema.
To znadi drzati obecanje i kada postane teSko. To je ono $to
oblikuje karakter koji mijenja stvari. To je svakodnevna pobje-
da integriteta nad skepticizmom. Predati se i ostati predan bit
je proaktivnosti.”? (Shearson Lehman, citirao Cris Molto)

Gajiti samokontrolu — i cijeli plod Duha — zahtijeva da se pre-
damo. Na nama je da odlu¢imo potraZiti Boga i otvoriti svoja
srca da bi Duh mogao Zivjeti u nama i mijenjati nas iznutra
prema van.

Kakvo bi obecanje sada Zelio dati Isusu u vezi s njegovanjem
ploda Duha u sebi?

PREDANOST JE
ONO STO MIJENJA
NASE OBECAN]JE
U STVARNOST.

DODATNA
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OSOBNI IZAZOV

ODJEVEN U PLOD DUHA

Kao zavrdni izazov, predlazem jednu aktivnost temeljenu na
onome $to Pavao kaze u Efezanima 4,22-24.

.(Velim i zaklinjem) da sa sebe skinete i odlozite staroga Covje-
ka koji pripada prijaSnjem nacinu Zivota, Covjeka koji u varavim
pozudama ide u propast, te da se iz dana u dan obnavljate
duhom u kojem mislite i da se obucete u novoga Covjeka,
stvorena na sliku BoZju u istinskoj pravednosti i svetosti.” (kur-
ziv dodan)

Ako Zelimo biti Isusovi sljedbenici, nije dovoljno biti , prave-
dan i svet” samo jedan ili dva dana tjedno ili kada sretnemo
svoje prijatelje iz crkve”. Kao $to se obla¢imo svakoga dana,
u ovome izazovu ohrabrujem te da se isto tako svakoga dana
,obuces” u Svetoga Duha.

Ovaj izazov moze$ provesti u jednome danu ili tijekom tri dana
(jedan dan za svaki dio). Najvaznije je da tome pristupis s mo-
litvom i iskreno, mole¢i Boga za Njegovu pomoc tijekom cije-
loga procesa.

KOJU DUHOVNU ODJECU NOSIS?

MoZda se moZe$ poistovjetiti s jednim od sljedecih izgleda
sto se tice tvojega trenutnog duhovnog Zivota. Stavi naoca-
le ploda Duha i razmisli koju duhovnu odjecu nosis u ovome
trenutku.

,STAVI NAOCALE PLODA
DUHA [ RAZMISLI KOJU
DUHOVNU ODJECU NOSIS
U OVOME TRENUTKU “

IZGLED ZATVORENIKA

Nosis |i prugastu majicu nepotrebnih i mozda Stetnih navika
koje te ve¢ predugo drze zarobljenim u zacaranom krugu?
Osjecas li se kao u zatvoru zbog svojih okolnosti? Opisi svoj
izgled zatvorenika. Koje stvari sprjecavaju da plod Duha raste
u tebi?

NEODLUCAN LOOK

Sjecas li se onih vremena kada si mijenjao svoju odjecu jed-
nom, dvaput ili ¢ak triput i joS se uvijek osje¢ao nezadovolj-
nim? Koju ,odjecu” nosi$ — koja je suprotna plodu Duha —u

kojoj si na kraju nezadovoljan i sumnjic¢av?




NEUDOBAN LOOK

Zamisli nove traperice koje su pretijesne. Mogu biti vrlo ne-
udobne, posebno na pocetku. Mozda si u situaciji u kojoj se
nosenje ,novih traperica” ploda Duha cini neudobnim i stra-
nim jer od tebe trazi da promijenis neke stvari u svome Zzivotu.
Medutim, na duge staze, najpozeljnije je da se te traperice
malo rastegnu kao rezultat djelovanja Svetoga Duha u tvome
srcu. Kako nosenje ,novih traperica” Duha stvara neugodu?
Predstavljaju li te tijesne nove traperice jo$ nesto za tebe?

Kako moZze$ primijeniti samokontrolu da bi s vremenom mo-
gao ,hodati bezbolno” u ,,novim trapericama” Svetoga Duha?

NEOCEKIVANI LOOK

Vjerojatno si posudio neciju odjec¢u u nekom trenutku. Ovisno
o situaciji, to je za tebe bilo pozitivno ili negativno. Kada posu-
dis neciju odjecu, nemas pravo glasa za boju, oblik ili veli¢inu
odjece. Jednostavno je nosi$ jer u odredenom trenutku moras.

Govoreci duhovno, moZda nosis , posudenu” odjecu za koju u
dubini dude osjecas da ti ne pripada jer se ne slaZe s onime tko
Zeli§ biti (na primjer, ljubomora, partijanje, lose navike, alko-
hol, toksi¢ni odnosi, ljutnja, sebi¢nost itd.). Za Sto osjecas da ti
je kao posudena odjeca, da je zeli$ vratiti njezinu ,vlasniku“?

IDEALAN LOOK

Sjecas li se odjece koju nikako ne moZe odbaciti? Cini ti se da
je skrojena bas za tebe. Isus nam kaze da je savrSena odjeca za
nas plod Duha. U kojim posebnim trenucima osjecas da imas
idealan izgled u svome duhovnom Zivotu u vezi s plodom
Duha?
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MO]J SADASN]JI IZGLED
VS. MOJ IDEALAN IZGLED

Upotrijebi predvideni prostor da nacrtas svoj sadasnji izgled iz duhovne perspektive. To moze biti mjesavina izgleda koje sam podi-
jelio s tobom ili moze$ smisliti neke nove. Vrlo je vazno da si u potpunosti iskren prema sebi kada radi$ ovu aktivnost. Isto tako, sjeti
se zapisati $to svaki komad odjece znadi za tebe (na primjer: prugasta majica predstavlja moj osjecaj da sam gubitnik u svom odnosu
s Bogom jer se osjecam nevjernim prema Njemu; plava rukavica predstavlja moje sumnje oko predanosti Isusu, nedostaje mi vjere;
zlatni remen predstavlja jedan plod koji stvarno vidim u svome Zivotu: mir — osjecam mir i kada idem kroz oluju).

Na desnoj strani nacrtaj svoj idealan izgled fokusirajuci se na devet odlika ili karakteristika ploda Duha (ljubav, radost, mir, strpljivost,
blagost, dobrota, vjernost, krotkost i samokontrola) o kojima smo proucavali u ovom materijalu (na primjer: suknja s otiskom srca
predstavlja moju Zelju da i dalje gajim plod ljubavi; Zelim voljeti kako Bog voli mene).



U POTRAZI ZA
IDEALNIM IZGLEDOM

Sada je vrijeme za djelovanje kao dio ovoga zavrSnog izazova. 4. Nauci vidjeti pozitivhu stranu. Kako namjeravas rea-
Vjerojatno si otkrio da nemas svoj idealni /ook u svome duhov- girati kada nesto pode po zlu u tvome procesu? Kako ces
nom zivotu. Kako moZze$ postici look ploda Duha? Moj je pri- izraziti svoju namjeru na pozitivan nacin?

jedlog da slijedis Sest koraka o kojima smo govorili u osmom

poglavlju:

1. Neka ti bude jasno Sto Zelis (nositi), Sto ne zeli$ (no-

siti) i zasto. Kakva osoba zelis odnosno ne Zelis biti?

Zelim biti

5. Nagradi se za svoje postignuce. Kada uspijeS obuci
svoju idealnu odjecu ploda Duha, kako ¢es to proslaviti?

Ne Zelim biti

2. Donesi odluku i drzi je se. Koju odluku trebas donijeti
upravo sada?

6. Budi predan. NoSenje odjece ploda Duha zahtijeva stalnu
predanost; to je trajan proces. Koji je sliede¢i komad odjece
koji zeli$ obuci da bi plod Duha nastavio rasti u tebi?

3. Idi malim koracima. Koje posebne korake trebas podu-
zeti da postignes idealan /ook?
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michelangelos-david

2 Willard, Dallas. (2009). , What Jesus Knew: Our
God-bathed World". The Divine Conspiracy:
Rediscovering Our Hidden Life in God. London:
Harper Collins e-books.

POGLAVLIJE 7 / KROTKOST

' Christian the Lion. Vidi na YouTubeu:
https://bit.ly/Christianthelion

2 Temeljeno na adventistickom biblijskom komen-
taru o Galacanima 5,5 .

3 Temeljeno na adventistickom biblijskom komen-
taru o Galacanima 5,22 .

4 Wright, Christopher J. H. (2017). Cultivating

the Fruit of the Spirit: Growing in Christlikeness.
Downers Grove, IL: InterVarsity Press, str. 133.
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Ako pogledamo oko sebe, vidimo svijet zarobljen u djelima tijela. U sebicnosti. Ljutniji.
Ogorcenosti. Zavisti. Ljubomori. Anksioznosti. Mrznji... Hitno se trebamo osloboditi
mracnih sveza i uci u svjetlo ploda Duha. Trebamo pronaci Isusa i biti istinski slobodni.
Trebamo voditi plodonosan Zivot pun ljubavi, radosti, mira, strpljivosti, blagosti, dobro-
te, vjernosti, krotkosti i samokontrole. Kada bi svaka pojedina osoba bila plodno tlo za
Duha, nas svijet bio bi drugadiji. Kako bi bilo da ta promjena pocne s tobom? Hoces |i
biti plodno tlo za plod Duha?

Osam poglavlja ovoga materijala vodit ce te kroz devet ,,segmenata” ploda Duha. Ovo
putovanje moZe promijeniti tvoj Zivot — no to ovisi o tebi.
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